
ಪರಿಜ್ಞಾ ಪತ್ರಿಕಾ 
ವರ್ಾಾ ಋತು 2024 



Parijna Patrika

Jai Shankar!

The noble causes of education, and the needs of differently abled children were close 

to the heart of our revered Guru Swami, HH Shrimat Parijnanashram Swamiji III. 

Guruprasad High School in Mallapur, SPEVC in Virar, and the educational institutions 

of the Saraswat Education Society (Mangalore) were all graced by His everlasting, 

generous blessings and support.

In a tribute to the Karunamurti Guruswami on His Samaradhana Divasa (3rd Sept 

2023), the websites of 9 of these educational institutions were launched from Shirali 

by HH Shrimat Sadyojat Shankarashram Swamiji.

* Anandashram High School, Kotekar: www.anandashramhighschool.in

* Ganapathy English Medium School, Mangaluru: www.ganapathyhighschool.in

* Ganapathy Pre-University College, Mangaluru: www.ganapathypucollege.in  

* Guruprasad High School, Mallapur: www.guruprasadhighschool.in

* Parijnan Pre-University College, Kotekar: www.parijnanpucollege.in

* Parijnan Vidyalay, Kotekar: www.parijnanvidyalay.in

* Saraswat Education Society, Mangaluru: www.saraswateducationsociety.in

* Srivali High School, Shirali: www.srivalihighschool.in

* Swami Parijnanashram Educational and Vocational Centre, Virar: www.spevc.in





Students viewing Parijna Patrika!

















News from … Parijnan Vidyalay, Someshwar 

Parijnan Vidyalay, Someshwar, organized 

Student Council Election on 01-07-2024 in 

the School Auditorium. The programme 

started with a formal introduction of 

candidates for the post of SPL and ASPL. 

Students from class 5 to 9 cast their votes. 

Students Council Election 2024-25
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News from … Guruprasad High School, Mallapur
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News from … Srivali High School, Chitrapur



ಗುರುವಿನ ಮಹಿಮೆ
ಸಾಧನಾ ಕಾಯ್ಕಿಣಿ ಅವರಿಿಂದ

ಒಬ್ಬ ರಾಜನು ತನನ ರಾಜಯದಿಂದ ದೂರದ ದೆೇಶದಲಿ್ಲ ಗುರುಕುಲವನುನ ಹೊಿಂದದದ ಹೆಸರಾಿಂತ ಗುರುಗಳ ಬ್ಗ್ೆೆ ಕೆೇಳಿದದನು. ಅವನು 
ತನನ ಒಬ್ಬನೆೇ ಮಗನಾದ ಮುದುದ ರಾಜಕುಮಾರನನುನ ಗುರುಗಳ ಬ್ಳಿಗ್ೆ ಕಳುಹಿಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದನು. ಬ್ಹುಶಃ ಅದು ಹುಡುಗನನುನ 
ಬ್ದಲಾಯಿಸುತತದೆ ಮತುತ ಅವನ ಸಿಿಂಹಾಸನವನುನ ಏರಲು ಯೇಗಯವಾದ ರಾಜನನಾನಗಿ ರೂಪಿಸುತತದೆ ಎಿಂಬ್ ನಿಂಬಿಕೆಯಿತುತ 
.ರಾಜಕುಮಾರನು ಗುರುಕುಲವನುನ ಸೆೇರಿಕೊಿಂಡನು ಮತುತ ಶೇಘ್ರದಲೆಿೇ ಬ್ಹಳ ಚೆನಾನಗಿ ವಿದೆಯಯನುನ  ಕಲ್ಲತನು.ರಾಜಮನೆತನದಲಿ್ಲ
ಜನಿಸಿದ ಅವನಿಗ್ೆ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಬ್ುದಿವಿಂತಿಕೆ ಮತುತ ಅತುಯತತಮ ಕೌಶಲಯಗಳನುನ ನಿೇಡಿತು.
ಒಿಂದು ಬೆಳಿಗ್ೆೆ ಹುಡುಗರು ಗುರುಕುಲದ ಪ್ಕಕದಲಿ್ಲ ಹರಿಯುವ ನದಯಲ್ಲಿ ಸಾನನ ಮಾಡುತಿತದಾದಗ, ಆಕಸಿಿಕವಾಗಿ, ರಾಜಕುಮಾರನು
ತನನ ಸೆನೇಹಿತರ ಮುಿಂದೆ ಹೆಜ್ೆೆ ಹಾಕಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದನು. ಅವನು ದಟ್ಟವಾದ ಕಾಡಿನ ಸುತತಲೂ ನಡೆಯುತಿತದಾದಗ, ಅವನು ನೊೇಡಿದ 
ಸಿಂಗತಿಯಿಿಂದ ಅವನು ಸಿಂತೊೇಷಪ್ಟ್ಟನು!
ಸಿಂಡಿಗ್ೆಗಳನುನ ಒಣಗಿಸಲು ಬ್ಟ್ೆಟಯ ಮೇಲೆ ಹರಡಲಾಗಿತುತ. ಒಿಂದನುನ ಬಾಯಿಗ್ೆ ಹಾಕಿಕೊಿಂಡಾಗ ಅವನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನಿೇರೂರಿತು ... 
ಮತುತ ಇನೊನಿಂದು!
ಮರುದನ, ಅವನು ಮತೆತ ಅದನೆನೇ ಮಾಡಿದನು. ಮತುತ ಮರುದನ ಅದನುನ ಪ್ುನರಾವತಿಧಸಲು ಕಾಯುತಿತದದನು!
ಜೇವನೊೇಪಾಯಕಾಕಗಿ ಕಷಟಪ್ಟ್ುಟ ಸಿಂಡಿಗ್ೆಗಳನುನ ಮಾಡಿದ ವೃದೆಿಯ ಏಕೆೈಕ ಆದಾಯದ ಮೂಲವಾಗಿತುತ. ಮೊದಲ ದನ, ಅವಳು 
ದುಃಖಿತಳಾಗಿದದಳು, ಆದರೆ ವಿಷಯ ಹೊೇಗಲ್ಲ. ಎರಡನೆೇ ದನ ಅವಳು ಕೊೇಪ್ಗ್ೊಿಂಡಳು! ಮೂರನೆ ದನ ಕಳಳತನದಿಂದ 
ಸಿಂಡಿಗ್ೆಗಳನುನ ತಿಿಂದ ಕಳಳನನುನ ಹಿಡಿಯಲು ಮರದ ಹಿಿಂದೆ ಅಡಗಿಕೊಿಂಡಳು.
ಸವಲಪ ಸಮಯದ ನಿಂತರ, ಅವಳು ಆ ವಿದಾಯರ್ಥಧಯ ಬ್ಗ್ೆೆ ಗುರುಗಳಿಗ್ೆ ದೂರು ನಿೇಡಿದಳು. ಅವನ ಶಷಯರು ಸವಲಪ ಮುಿಂದೆ 
ಆಡುತಿತದದರಿಿಂದ, ಗುರುಗಳು ಅವಳು ನೊೇಡಿದ ಹುಡುಗನನುನ ಗುರುತಿಸಲು ಕೆೇಳಿದರು. ಅವಳು ರಾಜಕುಮಾರನನುನ ತೊೇರಿಸಿದಳು.
ಗುರುಗಳು ಹುಡುಗನನುನ ಪ್ಕಕಕೆಕ ಕರೆದೊಯುದ ಘ್ಟ್ನೆಯ ಬ್ಗ್ೆೆ ಖಾಸಗಿಯಾಗಿ ಕೆೇಳಿದರು. ನಿರಾತಿಂಕವಾಗಿ ರಾಜಕುಮಾರ 
ಸಿಂಡಿಗ್ೆಗಳನುನ ಕದುದ ತಿಿಂದರುವುದಾಗಿ ಒಪಿಪಕೊಿಂಡನು. ಗುರುಗಳು ಅವನನುನ ಶಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಅವನಿಗ್ೆ ಆತವತವಾಯಿತು!
"ನಾನು ರಾಜಕುಮಾರ ಎಿಂಬ್ುದನುನ ನಿೇವು ಮರೆತಿದದೇರಾ?" ಎಿಂದು ಆಕೊರೇಶ ವಯಕತಪ್ಡಿಸಿದನು. ಗುರುಗಳು ಉತತರಿಸಿದರು, 
"ನಿನನನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸಲು ಇದು ಇನೂನ ದೊಡಡ ಕಾರಣ!" ರಾಜಕುಮಾರನು ಶಕ್ಷೆಗಿಿಂತ ಹೆಚಾಾಗಿ ಅವಮಾನದಿಂದ ನೊಿಂದು ಹೊೇದನು, 
ಅವನು ಒಿಂದು ದನ ಇದಕೆಕ ಪ್ರತಿೇಕಾರ ತಿೇರಿಸಿಕೊಳುಳತೆತೇನೆ ಎಿಂದು ಅವನು ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ  ನಿಶಾಯಿಸಿದನು!
ವಷಧಗಳು ಉರುಳಿದವು. ರಾಜಕುಮಾರನು ಗುರುಕುಲದಲ್ಲಿ ತನನ ಅವಧಿಯನುನ ಪ್ೂಣಧಗ್ೊಳಿಸಿದನು ಮತುತ ನಿಂತರ ಅವನ 
ರಾಜಯಕೆಕ ರಾಜನಾದನು. ಗುರುಗಳು ಒಮಿ ಅವನ ಅರಮನೆಯವರೆಗೂ ನಡೆದರು, ಅನೆೇಕ ಸಥಳಗಳಲಿ್ಲ ಅಲೆದಾಡಿದರು. ಅವರು 
ಕಲ್ಲಸಿದ ರಾಜಕುಮಾರನು ರಾಜನಾಗಿ ಹೆೇಗ್ೆ ಕಾಯಧನಿವಧಹಿಸುತಿತದಾದನೆಿಂದು ನೊೇಡಲು ಅವರು ಬ್ಯಸಿದರು.



ಅವರು ಕಾವಲುಗ್ಾರರ ಬ್ಳಿಗ್ೆ ಹೊೇಗಿ ತನನ ಆಗಮನವನುನ ರಾಜನಿಗ್ೆ ತಿಳಿಸುವಿಂತೆ ಕೆೇಳಿದರು. ರಾಜನು ಮುಗುಳನಗುತಾತ 
ಗುರುಗಳನುನ ಕರೆತರಲು ಕೆೇಳಿದನು, ಎದುದ ನಿಲಿದೆ, ರಾಜನು ಅಹಿಂಕಾರದಿಂದ, “ಹೆೇಳು, ಒಮಿ ನನಗ್ೆ ಶಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದವನನುನ 
ಹೆೇಗ್ೆ ನಡೆಸಿಕೊಳಳಬೆೇಕು?” ಎಿಂದು ಕೆೇಳಿದನು.
ಗುರುಗಳು ಅಚಲವಾದ ನೊೇಟ್ದಿಂದ ಉತತರಿಸಿದರು, "ಖಿಂಡಿತವಾಗಿಯೂ, ಅವನನುನ ಉಡುಗ್ೊರೆಗಳ ೆಿಂದಗ್ೆ ಸಾವಗತಿಸಬೆೇಕು 
ಮತುತ ಅತುಯನನತ ಗ್ೌರವವನುನ ನಿೇಡಬೆೇಕು!" ಆಶಾಯಧಚಕಿತನಾದ ರಾಜನು ಎದುದನಿಿಂತು, "ಯಾಕೆ?"
ಗುರುಗಳು ಮುಗುಳನಗುತಾತ ಹೆೇಳಿದರು, "ಆ ಒಿಂದು ಶಕ್ಷೆಯು ನಿನನಲ್ಲಿನ ಅತುಯತತಮವಾದುದನುನ ಹೊರತಿಂದತು. ನಾನು ನಿಮಿ
ರಾಜಯದಲಿ್ಲ ನಡೆದುಕೊಿಂಡು ಹೊೇಗುತಿತರುವಾಗ, ಜನರು ತಮಿ ಯುವ ರಾಜನನುನ ಹೊಗಳುವುದನುನ ನಾನು ಕೆೇಳಿದೆ.  
ಮಾಡದದದರೆ, ನಿೇವು ಡಕಾಯಿತರ ನಾಯಕರಾಗುತಿತದದೇರಿ!“

ರಾಜನು ತನನ ತಪ್ಪನುನ ಅರಿತು, ತನನ ಗುರುಗಳ ಬ್ಳಿಗ್ೆ ಓಡಿ, ಅವನ ಪಾದಗಳನುನ ಗ್ೌರವದಿಂದ ಮುಟ್ಟಟದನು ಮತುತ ಅವನನುನ 
ಪಿರೇತಿಯಿಿಂದ ಆಲಿಂಗಿಸಿದನು.



ಪ್ಾಿಚೀನ ಭಾರತದ ರತನಗಳು - ವ ೀದವಾಾಸ
ಚಿಂದ್ರಿಮಾ ಕಲ್ಾಾಗ್ ಅವರಿಿಂದ

ವೆೇದವಾಯಸ ಅಥವಾ ಕೃಷಣ ದೆವೈಪಾಯನ, ಋಷಿ ಪ್ರಾಶರ ಮತುತ ಮಾತಾ ಸತಯವತಿಯ ಮಗ. ಏಕೆಿಂದರೆ ಅವನು 
ಹುಟ್ಟಟದುದ ಒಿಂದು ದವೇಪ್ದಲ್ಲಿ. ಅವನಿಗ್ೆ ದೆವೈಪಾಯನ ಎಿಂದು ಹೆಸರಿಸಲಾಯಿತು - ದವೇಪ್ದಿಂದ. ಅವರು ತಮಿ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಬ್ುದಿವಿಂತಿಕೆ ಮತುತ ನಮರತೆಯಿಿಂದ ಬ್ುದದಜೇವಿಗಳನುನ ಮತುತ ಸಾಮಾನಯ ಜನರನುನ ಆಕಷಿಧಸಿದರು, 
ಜ್ೊತೆಗ್ೆ ಅವರ ಗ್ಾಢ ಬ್ಣಣ ಮತುತ ಭವಯವಾದ ವಯಕಿತತವ, ಆದದರಿಿಂದ ಅವರಿಗ್ೆ ಕೃಷಣ ಎಿಂದು ಹೆಸರಿಸಲಾಯಿತು. 
ಅತಯಿಂತ ಕಿರಿಯ ವಯಸಿಿನಲಿ್ಲ, ಸುಮಾರು ಆರು ವಷಧ, ಋಷಿ ಪ್ರಾಶರರು ತಮಿ ಮಗ ಕೃಷಣ ದೆವೈಪಾಯನನನುನ ಶಷಯ 
ಅಥವಾ ಶಷಯನನಾನಗಿ ಸಿವೇಕರಿಸಿದರು. ಅವರು ಉತತಮ ವಿದಾಯರ್ಥಧಯಾಗಿದದರು, ಅವರು ಶೆ್ ಿೇಕಗಳು ಮತುತ ಜ್ಞಾನವನುನ
ಕಿಂಠಪಾಠ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ, ಆದರೆ ಅದರ ಅಥಧ ಮತುತ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನುನ ತಕ್ಷಣವೆೇ ಗರಹಿಸಿದರು.

ಪ್ರಾಶರನು ಋಷಿ ವಸಿಷಠರ ಮೊಮಿಗ. ವಸಿಷಠನ ಮಗ ಶಕಿತ ಕೂಡ ಕಲ್ಲತ, ಆದರೆ ಪ್ರಾಶರನ ಜನನದ ಮೊದಲು 
ರಾಕ್ಷಸರಿಿಂದ ಕೊಲಿಲಪಟ್ಟನು. ಪ್ರಾಶರನು ಸತಯವನುನ ತಿಳಿದಾಗ, ಅವನು ರಾಕ್ಷಸನನುನ ನಾಶಮಾಡಲು ಬ್ಯಸಿದನು. 
ವಸಿಷಠನು ಪ್ರಾಶರನಿಗ್ೆ ತನನ ತಿಂದೆಯ ಮರಣವು ವಿಧಿ ಎಿಂದು ವಿವರಿಸಿದನು, ಆದರೆ ರಾಕ್ಷಸರು ಕೆೇವಲ 
ಸಾರ್ನವಾಗಿದದರು. ಕೊೇಪ್ವು ಬ್ುದಿವಿಂತರಲ್ಲಿ ಅಸಹಜವಾದ ಉತಾಿಹವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯಬ್ಬರೂ ತಮಿ ಕಮಧಗಳ 
ಫಲವನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾತರೆ. ಆತುರದಲಿ್ಲ, ಮೊೇಹದ ಹಿಡಿತದಲ್ಲ,ಿ ಸವಯಿಂ ನಿಯಿಂತರಣ ಮತುತ ಭಕಿತಯಿಿಂದ ಸಾಧಿಸಿದ 
ಪ್ುಣಯ ನಾಶಕೆಕ ಕಾರಣವಾಗುತತದೆ, ಸವಗಧ ಮತುತ ಮುಕಿತ ಪಾರಪಿತಯನುನ ತಡೆಯುತತದೆ.

ಕೃಷಣ ದೆವೈಪಾಯನರು ಈ ಸುಪ್ರಸಿದಿ ವಿಂಶದಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಕಾಶಕರಾಗಿದದರು. ಅವರು ಗಳಿಸಿದ ವಿದೆಯ ಮತುತ 
ಬ್ುದಿವಿಂತಿಕೆಯು ಇಿಂದಗೂ ನಮಗ್ೆ ಹೊಳೆಯುತಿತದೆ. ಅವರು ವೆೈದಕ ಜ್ಞಾನ ಮತುತ ಶೆ್ ಿೇಕಗಳನುನ ನಾಲುಕ 
ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಿದರು ಮತುತ ವಿಿಂಗಡಿಸಿದರು - ಋಗ್ೆವೇದ, ಅಥವಧವೆೇದ, ಸಾಮವೆೇದ ಮತುತ ಯಜುವೆೇಧದ. 
ಹಿೇಗ್ಾಗಿ, ಅವರು ವೆೇದಗಳ ವಿಭಜಕ 'ವೆೇದ ವಾಯಸ' ಎಿಂದು ಪ್ರಸಿದಿರಾದರು. ಅವರು 18 ಪ್ುರಾಣಗಳನುನ 
ವಯವಸಿಥತಗ್ೊಳಿಸಿ, ಅವುಗಳನುನ ಸಿಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಮತುತ ಪ್ರವೆೇಶಸುವಿಂತೆ ಮಾಡಿದರು.



ಬಾದರಾಯಣ ಎಿಂದೂ ಕರೆಯಲಪಡುವ ವಾಯಸನು ಬ್ರಹಿಸೂತರಗಳನುನ ಬ್ರೆದನು. ಇವು ವೆೇದಾಿಂತ ಮತುತ ಉಪ್ನಿಷತುತಗಳನುನ 
ಆರ್ರಿಸಿವೆ. ಇವುಗಳನುನ ತತವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮತುತ ಬ್ುದಿಜೇವಿಗಳು ಮಾತರ ಅಥಧಮಾಡಿಕೊಳಳಲು ಸಾರ್ಯವಾದದರಿಿಂದ, ಅವರು ಸನಾತನ
ರ್ಮಧದ ತತವಗಳನುನ ಸಾಮಾನಯ ಜನರಿಗ್ೆ ವಿವರಿಸಲು ಮಹಾಭಾರತವನುನ ಬ್ರೆದರು. ಮಹಾಭಾರತವು ಸಿಂಸೃತದ ಅತಿ 
ಉದದವಾದ ಮಹಾಕಾವಯವಾಗಿದುದ ಇಿಂದಗೂ ಸರಿಸಾಟ್ಟಯಿಲಿ. ಇದು ವಾಸತವವಾಗಿ ವೆೇದವಾಯಸರ ಅರೆ ಆತಿಚರಿತೆರಯಿಂತಿದೆ, 
ಏಕೆಿಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ ಘ್ಟ್ನೆಗಳಲಿ್ಲ ಅವರು ಪ್ರಮುಖ ಪಾತರ ವಹಿಸಿದಾದರೆ. ಅವರು ಅದನುನ ಜಯ ಎಿಂಬ್ ಕವಿತೆಯಾಗಿ 
ಗರಹಿಸಿದರು ಮತುತ ಗಣೆೇಶನನುನ ತನನ ಲ್ಲಪಿಕಾರನಾಗಲು ಪಾರರ್ಥಧಸಿದರು. ವೆೇದವಾಯಸರ ಪಾರಾಯಣಕೆಕ ಬೆರೇಕ್ ಬಿದದರೆ 
ಬ್ರವಣಿಗ್ೆಯನುನ ಸಿಂಪ್ೂಣಧವಾಗಿ ನಿಲಿ್ಲಸುವ ಷರತಿತಗ್ೆ ಗಣೆೇಶ ಒಪಿಪದರು. ವೆೇದವಾಯಸರು ಷರತತನುನ ಒಪಿಪಕೊಿಂಡರು, ಗಣೆೇಶನು 
ಅದರ ಅಥಧ ಮತುತ ಮಹತವವನುನ ಅಥಧಮಾಡಿಕೊಿಂಡ ನಿಂತರವೆೇ ಶೆ್ ಿೇಕವನುನ ಬ್ರೆಯುತಾತನೆ ಎಿಂಬ್ ಸವಾರನೊಿಂದಗ್ೆ. ಕಿವಲ್ 
ಒಡೆದಾಗ ಬ್ರೆಯುವುದನುನ ಮುಿಂದುವರಿಸಲು ಗಣೆೇಶನು ತನನ ಹಲುಿ ಮುರಿದನು ಎಿಂದು ಹೆೇಳಲಾಗುತತದೆ, ಅದು ವೆೇದವಾಯಸರ 
ಎತತರವಾಗಿತುತ.

ವೆೇದವಾಯಸರನುನ ಏಳು ಚಿರಿಂಜೇವಿಗಳಲಿ್ಲ ಒಬ್ಬರೆಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವರ ಕೃತಿಗಳು ಮತುತ ಜ್ಞಾನದ ಸಿಂಕಲನದಿಂದ ಅವರು 
ಖಿಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಮರರಾಗಿದಾದರೆ. ಈ ಮಹಾನ್ ಋಷಿಯ ಕೊಡುಗ್ೆಗಳನುನ ಸಿರಿಸಲು ಗುರು ಪ್ೂಣಿಧಮಯನುನ 
ಆಚರಿಸಲಾಗುತತದೆ.

https://uptourism.gov.in/en/article/kalpi 

https://simple.wikipedia.org/wiki/Vyasa 

https://isha.sadhguru.org/en/wisdom/article/veda-vyasa-compiler-of-vedas 



ಯೇಗದಲಿ್ಲನ ಬ್ಿಂರ್ಗಳು ದೆೇಹದ ಕೆಲವು ಪ್ರದೆೇಶಗಳನುನ ಲಾಕ್ ಮಾಡುವ ಒಿಂದು ಕಲೆಯಾಗಿದೆ ಆದದರಿಿಂದ ನಾವು ಆ ನಿದಧಷಟ ಪ್ರದೆೇಶಗಳ 

ಸುತತಲೂ ಶಕಿತಯನುನ ಚಲಾಯಿಸಬ್ಹುದು. ದೆೇಹದೊಳಗ್ೆ ಶಕಿತಯ ಕುಶಲತೆಯು ಪಾರಣದ (ಜೇವ ಶಕಿತ) ಹರಿವಿನಿಿಂದ ಮಾತರ ಸಾರ್ಯ.
ಬ್ಿಂರ್ಗಳಲಿ್ಲ, ನಾವು ವಾಸತವವಾಗಿ ಕೆಲವು ನಿದಧಷಟ ದೆೇಹದ ಸಾನಯುಗಳನುನ ಸಿಂಕುಚಿತಗ್ೊಳಿಸುತೆತೇವೆ. ನಮೊಿಳಗ್ೆ ಪಾರಣ ಶಕಿತಯನುನ 
ಬ್ಿಂಧಿಸಲು ಉಸಿರನುನ ಸವಲಪ ಹೊತುತ ಹಿಡಿದಟ್ುಟಕೊಳುಳವ ಮೂಲಕ ಇದನುನ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ. ಮೂರು ಪ್ರಮುಖ ಬ್ಿಂರ್ಗಳಿವೆ, ಜಲಿಂರ್ರ, 

ಉದದಯಾನ ಮತುತ ಮುಲಾ ಬ್ಿಂರ್, ಇದು ಗಿಂಟ್ಲು, ಹೊಟ್ೆಟ ಮತುತ ಸೊಿಂಟ್ದಲಿ್ಲ ಶಕಿತಯನುನ ಲಾಕ್ ಮಾಡುತತದೆ.
ಯೇಗಿಕ ಬ್ಿಂರ್ಗಳು ಮಕಕಳ ಗಮನವನುನ ಹೆಚಿಾಸುವ ಮೂಲಕ, ಶಕಿತಯ ಮಟ್ಟವನುನ ಹೆಚಿಾಸುವ ಮೂಲಕ ಮತುತ ಭಾವನಾತಿಕ 

ಸಮತೊೇಲನವನುನ ಉತೆತೇಜಸುವ ಮೂಲಕ ಹೆಚುಾ ಪ್ರಯೇಜನವನುನ ನಿೇಡುತತವೆ. ಈ ಬಿೇಗಗಳನುನ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ, ಅವರು 
ಹೆಚಿಾನ ದೆೇಹದ ಅರಿವು ಮತುತ ಶಕಿತಯನುನ ಅಭಿವೃದಿಪ್ಡಿಸುತಾತರೆ, ಇದು ಅವರ ದೆೈಹಿಕ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆಗಳು ಮತುತ ಕಿರೇಡಾ ಕಾಯಧಕ್ಷಮತೆಯನುನ 
ಸುಧಾರಿಸುತತದೆ. ಹೆಚುಾವರಿಯಾಗಿ, ಬ್ಿಂರ್ಗಳು ಆರೊೇಗಯಕರ ಜೇಣಧಕಿರಯೆಯನುನ ಬೆಿಂಬ್ಲ್ಲಸುತತವೆ ಮತುತ ಒತತಡವನುನ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತತದೆ, 
ಮಕಕಳು ತಮಿ ದೆೈನಿಂದನ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಹೆಚುಾ ವಿಶಾರಿಂತಿ ಮತುತ ಕೆೇಿಂದರೇಕೃತವಾಗಿರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ. ಒಟ್ಾಟರೆಯಾಗಿ, ಅವರ 

ದನಚರಿಯಲ್ಲ ಿ ಬ್ಿಂರ್ಗಳನುನ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳುಳವುದು ಸಕಾರಾತಿಕ ಮನಸಿಥತಿಯನುನ ಬೆಳೆಸುತತದೆ ಮತುತ ಒಟ್ಾಟರೆ ಯೇಗಕ್ಷೆೇಮವನುನ 
ಉತೆತೇಜಸುತತದೆ. ನಿಮಿ ಗಮನ ಮತುತ ಶಕಿತಯನುನ ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮೂರು ಸರಳ ಯೇಗ ಬ್ಿಂರ್ಗಳು (ದೆೇಹದ ಬಿೇಗಗಳು) 
ಇಲಿ್ಲವೆ. ಅವುಗಳನುನ ಒಟ್ಟಟಗ್ೆ ಅನೆವೇಷಿಸೊೇಣ
1. ಜಲಿಂರ್ರ ಬ್ಿಂರ್ (ಚಿನ್ ಲಾಕ್)

ಅದು ಏನು: ಶಕಿತಯ ಹರಿವನುನ ನಿಯಿಂತಿರಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮತುತ ಗಿಂಟ್ಲ್ಲನ ಪ್ರದೆೇಶವನುನ ಬೆಿಂಬ್ಲ್ಲಸುವ ಯೇಗದ ಲಾಕ್.

ಅದನುನ ಹೆೇಗ್ೆ ಮಾಡುವುದು:
.

ದ್ರೀಪಿ್ತ ಅನಿಲ್ ಅವರಿಿಂದ ಫಿಟ್ ನಸ್ ಫಸ್್ ಬಿಂಧಗಳು



1. ಆರಾಮವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳಿಳ: ಕುಳಿತಿರುವ ಸಾಥನವನುನ ಹುಡುಕಿ (ಅಡಡ-ಕಾಲ್ಲನ ಅಥವಾ ನಿಮಿ ನೆರಳಿನಲೆಿೇ).
2. ಆಳವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿ: ನಿಮಿ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಆಳವಾದ ಉಸಿರನುನ ತೆಗ್ೆದುಕೊಳಿಳ.
3. ಗಲಿದಿಂದ ಎದೆಗ್ೆ: ನಿಮಿ ಗಲಿವನುನ ನಿಮಿ ಎದೆಯ ಕಡೆಗ್ೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತಗೆಿಸಿ, ಗಿಂಟ್ಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಸವಲಪ ಒತತಡವನುನ 
ಉಿಂಟ್ುಮಾಡುತತದೆ.
4. ಹಿಡಿದುಕೊಳಿಳ: ನಿಮಿ ಗಲಿವನುನ ಹಿಡಿದಟ್ುಟಕೊಳುಳವಾಗ ನಿಮಿ ಉಸಿರನುನ ಕೆಲವು ಸೆಕೆಿಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಹಿಡಿದುಕೊಳಿಳ.
5. ಬಿಡುಗಡೆ: ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಿಮಿ ಗಲಿದ ಮೇಲೆತಿತ ಮತುತ ಬಿಡುತಾತರೆ.
ಪ್ರಯೇಜನಗಳು:
• ಗಮನ ಮತುತ ಏಕಾಗರತೆಯನುನ ಸುಧಾರಿಸುತತದೆ.
• ಉಸಿರಾಟ್ದ ಆರೊೇಗಯವನುನ ಬೆಿಂಬ್ಲ್ಲಸುತತದೆ.
• ದೆೇಹದಲ್ಲಿ ಶಕಿತಯನುನ ಸಮತೊೇಲನಗ್ೊಳಿಸುತತದೆ.
• ಶಾಿಂತ ಮತುತ ವಿಶಾರಿಂತಿಯ ಅಥಧವನುನ ಉತೆತೇಜಸುತತದೆ.
ಸಲಹೆಗಳು:
• ಅರಿವಿನೊಿಂದಗ್ೆ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ; ನಿಮಿ ಕುತಿತಗ್ೆಯನುನ ತಗೆಿಸಬೆೇಡಿ.
• ಶಾರ್ಟಧ ಹೊೇಲ್ಡ ಗಳ ೆಿಂದಗ್ೆ ಪಾರರಿಂಭಿಸಿ ಮತುತ ನಿೇವು ಹೆಚುಾ ಆರಾಮದಾಯಕವಾದಿಂತೆ ಕರಮೇಣ ಹೆಚಿಾಸಿ
2. ಮುಲಾ ಬ್ಿಂರ್ (ರೂರ್ಟ ಲಾಕ್)

ಅದು ಏನು: ಮುಲಾ ಬ್ಿಂರ್ವು ನಿಮಿನುನ ನೆಲಸಮಗ್ೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ ಮತುತ ನಿಮಿ ಕೆಳಗಿನ ದೆೇಹವನುನ 
ಬ್ಲಪ್ಡಿಸುತತದೆ.
ಅದನುನ ಹೆೇಗ್ೆ ಮಾಡುವುದು:
1. ಅಡಡ-ಕಾಲ್ಲನ ಸಾಥನದಲ್ಲ ಿಅಥವಾ ನಿಮಿ ನೆರಳಿನಲೆಿೇ ಆರಾಮವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳಿಳ.
2. ನಿಮಿ ಕಣುಣಗಳನುನ ಮುಚಿಾ ಮತುತ ಕೆಲವು ಆಳವಾದ ಉಸಿರನುನ ತೆಗ್ೆದುಕೊಳಿಳ.
3. ನಿೇವು ಮೂತರದ ಹರಿವನುನ ನಿಲಿ್ಲಸಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತಿತರುವಿಂತೆ, ನಿಮಿ ಶೆ್ ರೇಣಿಯ ಮಹಡಿಯ ಸಾನಯುಗಳನುನ ನಿಧಾನವಾಗಿ 

ಎಳೆಯಿರಿ.

4. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ಕೆಲವು ಸೆಕೆಿಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಹಿಡಿದುಕೊಳಿಳ.
5. ಬಿಡುಗಡೆ ಮತುತ ವಿಶಾರಿಂತಿ. 3-5 ಬಾರಿ ಪ್ುನರಾವತಿಧಸಿ.

ಪ್ರಯೇಜನಗಳು: ಗಮನ, ಶಕಿತ ಮತುತ ಸಿಥರತೆಯನುನ ಹೆಚಿಾಸುತತದೆ.



3.ಉದದಯಾನ ಬ್ಿಂರ್ (ಕಿಬೊಬಟ್ೆಟಯ ಲಾಕ್)
ಉದದಯಾನ ಬ್ಿಂರ್ವು ಕೊೇರ್ ಅನುನ ಶಕಿತಯುತಗ್ೊಳಿಸಲು ಮತುತ ಜೇಣಧಕಿರಯೆಯನುನ ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ.
ಅದನುನ ಹೆೇಗ್ೆ ಮಾಡುವುದು:
1. ಆರಾಮವಾಗಿ ನಿಿಂತುಕೊಳಿಳ ಅಥವಾ ಕುಳಿತುಕೊಳಿಳ. ಆಳವಾದ ಉಸಿರನುನ ತೆಗ್ೆದುಕೊಳಿಳ.
2. ನಿಮಿ ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕ ಸಿಂಪ್ೂಣಧವಾಗಿ ಬಿಡುತಾತರೆ, ನಿಮಿ ಶಾವಸಕೊೇಶದಿಂದ ಎಲಾಿ ಗ್ಾಳಿಯನುನ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿ.
3. ನಿಮಿ ಬೆನುನಮೂಳೆಯ ಕಡೆಗ್ೆ ನಿಮಿ ಹೊಟ್ೆಟಯನುನ ಎಳೆಯಿರಿ ಮತುತ ಬಿಗಿಯಾದ ಕಿಬೊಬಟ್ೆಟಯ ಹಿಡಿತವನುನ ರಚಿಸಿ.
4. ಕೆಲವು ಸೆಕೆಿಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಹಿಡಿದುಕೊಳಿಳ, ನಿಂತರ ನಿಮಿ ಹೊಟ್ೆಟಯನುನ ವಿಶಾರಿಂತಿ ಮಾಡಿ ಮತುತ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿ.
5. 3-5 ಬಾರಿ ಪ್ುನರಾವತಿಧಸಿ.
ಪ್ರಯೇಜನಗಳು: ಶಕಿತಯನುನ ಹೆಚಿಾಸುತತದೆ, ಗಮನವನುನ ಹೆಚಿಾಸುತತದೆ ಮತುತ ಜೇಣಧಕಿರಯೆಗ್ೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ.
ಅಭಾಯಸಕಾಕಗಿ ಸಲಹೆಗಳು:
• ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪಾರರಿಂಭಿಸಿ: ಹೊರದಬ್ಬಬೆೇಡಿ. ಇದು ಆರಾಮದಾಯಕ ಮತುತ ಆತಿವಿಶಾವಸದ ಭಾವನೆಯ ಬ್ಗ್ೆೆ.
• ನಿಮಿ ದೆೇಹವನುನ ಆಲ್ಲಸಿ: ಏನಾದರೂ ಸರಿಯಾಗದದದರೆ, ನಿಲಿ್ಲಸಿ ಮತುತ ವಿಶಾರಿಂತಿ ಪ್ಡೆಯಿರಿ.

• ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿ: ಇವುಗಳನುನ ನಿಮಿ ದನಚರಿಯಲ್ಲ ಿಅಳವಡಿಸಿಕೊಳುಳವುದರಿಿಂದ ನಿಮಿ ಯೇಗದ ಅನುಭವವನುನ 
ಹೆಚಿಾಸಬ್ಹುದು!
ಆನಿಂದಸಿ ಮತುತ ನಿಮಿ ಅಭಾಯಸವನುನ ಆನಿಂದಸಿ!

ನೂಯಟ್ಟರಷನ್ ನುಗ್ೆೆರ್ಟ
ನಮಿ ಪೌಷಿಟಕಾಿಂಶದ ವಣಧಮಾಲೆಯ ಸರಣಿಯಲ್ಲ ಿಮುಿಂದನದು ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ. ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ ಒಿಂದು ಪ್ರಮುಖ ಕೊಬ್ುಬ-ಕರಗಬ್ಲ ಿ

ಉತಕಷಧಣ ನಿರೊೇರ್ಕವಾಗಿದುದ ಅದು ಒಟ್ಾಟರೆ ಆರೊೇಗಯವನುನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳುಳವಲಿ್ಲ ನಿಣಾಧಯಕ ಪಾತರವನುನ ವಹಿಸುತತದೆ. ಇದು 
ಆಕಿಿಡೆೇಟ್ಟವ್ ಒತತಡದಿಂದ ಜೇವಕೊೇಶಗಳನುನ ರಕ್ಷಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತದೆ, ಪ್ರತಿರಕ್ಷಣಾ ಕಾಯಧವನುನ ಬೆಿಂಬ್ಲ್ಲಸುತತದೆ ಮತುತ 
ಚಮಧದ ಆರೊೇಗಯಕೆಕ ಅವಶಯಕವಾಗಿದೆ. ಹೆಚುಾವರಿಯಾಗಿ, ಆರೊೇಗಯಕರ ಕಣುಣಗಳನುನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಳಲು ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ ಮುಖಯವಾಗಿದೆ 
ಮತುತ ವಯಸಿಿಗ್ೆ ಸಿಂಬ್ಿಂಧಿಸಿದ ಮಾಯಕುಯಲರ್ ಡಿಜ್ೆನರೆೇಶನ್ ಅಪಾಯವನುನ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತತದೆ.



ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ ಉಪ್ಯೇಗಗಳು:
• ಉತಕಷಧಣ ನಿರೊೇರ್ಕ ರಕ್ಷಣೆ: ಸವತಿಂತರ ರಾಡಿಕಲೆಳಿಿಂದ ಉಿಂಟ್ಾಗುವ ಹಾನಿಯಿಿಂದ ಕೊೇಶಗಳನುನ ರಕ್ಷಿಸುತತದೆ.
• ಸಿಕನ್ ಹೆಲ್ತ: ಸಿಕನ್ ಹಿೇಲ್ಲಿಂಗ್ ಮತುತ ಹೆೈಡೆರೇಶನ್ ಅನುನ ಉತೆತೇಜಸುತತದೆ, ಇದನುನ ಹೆಚಾಾಗಿ ಕಿರೇಮ್ ಮತುತ ಎಣೆಣಗಳಲಿ್ಲ
ಬ್ಳಸಲಾಗುತತದೆ.
• ರೊೇಗನಿರೊೇರ್ಕ ಕಾಯಧ: ಪ್ರತಿರಕ್ಷಣಾ ಪ್ರತಿಕಿರಯೆಯನುನ ಹೆಚಿಾಸುತತದೆ ಮತುತ ಸೊೇಿಂಕುಗಳ ವಿರುದಿ ಹೊೇರಾಡಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತತದೆ.
ಭಾರತಿೇಯ ಆಹಾರಗಳಿಿಂದ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ ಮೂಲಗಳು:
. ಬಿೇಜಗಳು ಮತುತ ಬಿೇಜಗಳು: ಬಾದಾಮಿ, ಸೂಯಧಕಾಿಂತಿ ಬಿೇಜಗಳು ಮತುತ ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳು ಅತುಯತತಮ ಮೂಲಗಳಾಗಿವೆ.
2. ಸಸಯಜನಯ ಎಣೆಣಗಳು: ಸೂಯಧಕಾಿಂತಿ ಎಣೆಣ, ಕುಸುಬೆ ಎಣೆಣ ಮತುತ ಸಾಸಿವೆ ಎಣೆಣಯಲಿ್ಲ ಹೆಚಿಾನ ಪ್ರಮಾಣದ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ ಇರುತತದೆ.
3. ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳ ತರಕಾರಿಗಳು: ಪಾಲಕ್, ಸಾಸಿವೆ ಗಿರೇನ್ಿ, ಮಿಂತಯ ಎಲೆಗಳು (ಮೇರ್ಥ) ಮತುತ ಕೊೇಸುಗಡೆಡ ಉತತಮ ಆಯೆಕಗಳಾಗಿವೆ.
4. ಹಣುಣಗಳು: ಇತರವುಗಳಲಿ್ಲ ಮಾವಿನಹಣುಣ ಮತುತ ಚಿಕುಸ್ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ ಆರೊೇಗಯಕರ ಪ್ರಮಾಣವನುನ ಒದಗಿಸುತತದೆ.
ಕೊರತೆಯ ಸಿಥತಿಗಳು: ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ ಕೊರತೆ ಅಪ್ರೂಪ್ ಆದರೆ ಹಲವಾರು ಆರೊೇಗಯ ಸಮಸೆಯಗಳಿಗ್ೆ ಕಾರಣವಾಗಬ್ಹುದು, 
ಅವುಗಳೆಿಂದರೆ:
• ದುಬ್ಧಲಗ್ೊಿಂಡ ರೊೇಗನಿರೊೇರ್ಕ ಪ್ರತಿಕಿರಯೆ: ಸೊೇಿಂಕುಗಳಿಗ್ೆ ಹೆಚಿಾದ ಸಿಂವೆೇದನೆ.
• ನರವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಮಸೆಯಗಳು: ಸಾನಯು ದೌಬ್ಧಲಯ ಮತುತ ಸಮನವಯದ ಸಮಸೆಯಗಳು, ಸಿಂಭಾವಯವಾಗಿ ನರ ಹಾನಿಗ್ೆ ಕಾರಣವಾಗುತತದೆ.
• ಚಮಧದ ಸಮಸೆಯಗಳು: ಒಣ ಚಮಧ, ಕೂದಲು ಉದುರುವಿಕೆ ಮತುತ ಕಳಪೆ ಗ್ಾಯ ಗುಣವಾಗುವುದು.
ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ ಸಮೃದಿವಾಗಿರುವ ಸಮತೊೇಲ್ಲತ ಆಹಾರವನುನ ಖಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುಳವುದು ಒಟ್ಾಟರೆ ಆರೊೇಗಯವನುನ ಉತೆತೇಜಸುತತದೆ 
ಮತುತ ಕೊರತೆ-ಸಿಂಬ್ಿಂಧಿತ ಸಮಸೆಯಗಳನುನ ತಡೆಯುತತದೆ. ಈ ಪ್ರಮುಖ ಪೇಷಕಾಿಂಶದ ಸಾಕಷುಟ ಮಟ್ಟವನುನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಳಲು ನಿಮಿ 
ಆಹಾರದಲಿ್ಲ ಈ ಆಹಾರಗಳನುನ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸೆೇರಿಸುವುದು ಅತಯಗತಯ.



ನಾಯ್ಕ ಕಥ 
ಡಾ. ಗೌರಿೀಶ್ ಪಡುಕ  ೀಣ  ಇವರಿಿಂದ

ನಾಯಿಗಳು ಎಲಿ್ಲಿಂದ ಬ್ಿಂದವು? ಅವರೊಿಂದಗಿನ ನಮಿ ನಿಕಟ್ ಸಿಂಬ್ಿಂರ್ವು ಹೆೇಗ್ೆ ವಿಕಸನಗ್ೊಿಂಡಿತು? ನಾಯಿಗಳು "ಮನುಷಯನ ಅತುಯತತಮ 
ಸೆನೇಹಿತ" ಯಾವಾಗಿನಿಿಂದ? ನಾಯಿಗಳು ಎಿಂದೆಿಂದಗೂ ನಮಿ ನಿರಿಂತರ ಪಾರಣಿ ಸಹಚರರು ಎಿಂದು ತೊೇರುತತದೆ! ಇತಿಹಾಸದ ಮೂಲಕ 
ನಮಿ ಬ್ಿಂರ್ವನುನ ಪ್ತೆತಹಚುಾವುದು ಈ ಸೆನೇಹವು ಪ್ರಪ್ಿಂಚದಾದಯಿಂತ ಬೆಳೆದ ಹಲವು ಮಾಗಧಗಳನುನ ಸೂಚಿಸುತತದೆ. ಇಿಂದಗೂ, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಮೊದಲ ಹೆಜ್ೆೆಯನುನ ಯಾರು ಮಾಡಿದರು ಎಿಂಬ್ುದರ ಕುರಿತು ಚಚಿಧಸುತಾತರೆ - ನಾಯಿಗಳು ಮನುಷಯರೊಿಂದಗ್ೆ ಸೆನೇಹ ಬೆಳೆಸಲು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆಯೆೇ ಅಥವಾ ಅದು ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿದೆಯೆೇ? ನಮಗ್ೆ ತಿಳಿದರುವ ಸಿಂಗತಿಯೆಿಂದರೆ, ಭಾವನೆಯು ಪ್ರಸಪರವಾಗಿತುತ ಮತುತ 
ಎರಡೂ ಜ್ಾತಿಗಳು ಅಿಂದನಿಿಂದಲೂ ವೆೇಗದ ಸೆನೇಹಿತರಾಗಿದದವು.
ಸುಮಾರು 15,000 ರಿಿಂದ 14,000 ವಷಧಗಳ ಹಿಿಂದೆ, ಆರ್ುನಿಕ ನಾಯಿಯ ಪ್ೂವಧಜರಾದ ತೊೇಳಗಳು ಕಾಡು ಪಾರಣಿಯಿಿಂದ ಸಾಕುಪಾರಣಿಗಳ 
ಒಡನಾಡಿಯಾಗಲು ಪಾರರಿಂಭಿಸಿದವು ಎಿಂದು ಅಿಂದಾಜಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವರು ಕಾಡು ಉಳಿದದದರೆ, ಇತರರು ಮನುಷಯರೊಿಂದಗ್ೆ ಹೆಚುಾ 
ನಿಕಟ್ವಾಗಿ ಬೆರೆಯಲು ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಕೊಿಂಡರು. ಇದು ಒಿಂದು ರಿೇತಿಯ ಸಹಜೇವನ, ಇದರಲ್ಲ ಿಒಿಂದು ಜ್ಾತಿಯು ಪ್ರಯೇಜನವನುನ 
ಪ್ಡೆಯುತತದೆ ಮತುತ ಇನೊನಿಂದು ಹಾನಿಯನುನ ಅನುಭವಿಸುವುದಲಿ. ಜನರು ಅವುಗಳನುನ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳುಳವುದು ಮತುತ ತರಬೆೇತಿ 
ಮಾಡುವುದು ಹೆೇಗ್ೆಿಂದು ಕಲ್ಲತಿಂತೆ, ಈ ಪಾರಣಿಗಳು ಸಮಾಜ ಮತುತ ಕುಟ್ುಿಂಬ್ ಜೇವನದಲಿ್ಲ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತರಗಳನುನ ವಹಿಸಲು 
ಪಾರರಿಂಭಿಸಿದವು - ಬೆೇಟ್ೆಯಾಡುವುದು, ಕಾವಲು ಮತುತ ಒಡನಾಟ್ ಕೂಡ. ಪ್ುರಾತತತವಜ್ಞರು ಗುರುತಿಸಿದ ಈ ಬ್ಿಂರ್ದ ಒಿಂದು ಚಿಹೆನ ಸಮಾಧಿ 
ಆಚರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ, ಮನುಷಯರು ತಮಿ ಸತತವರನುನ ಸಮಾಧಿ ಮಾಡುವಿಂತೆಯೆೇ ನಾಯಿಗಳನುನ ಹೂಳಲು ಪಾರರಿಂಭಿಸಿದರು, 
ಕೆಲವೊಮಿ ಬಾನ್-ಒಬ್ಕಾಧಸೆಲ್ ನಾಯಿಯಿಂತೆ ಅವುಗಳನುನ ಒಟ್ಟಟಗ್ೆ ಹೂಳುತಾತರೆ, ಇದನುನ ಇಬ್ಬರು ಮನುಷಯರ ಜ್ೊತೆಯಲಿ್ಲ ಸಮಾಧಿ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಸುಮಾರು 8,000 ವಷಧಗಳ ಹಿಿಂದೆ, ಅನೆೇಕ ನಾಗರಿಕತೆಗಳು ನೆಲೆಸಲು ಮತುತ ಕೃಷಿಯ ಪ್ರವಾಗಿ ಅಲೆಮಾರಿ 
ಮಾಗಧಗಳನುನ ತಯಜಸಲು ಪಾರರಿಂಭಿಸಿದವು, ಇದು ಜ್ಾನುವಾರುಗಳನುನ ಮೇಯಿಸುವ ಮತುತ ರಕ್ಷಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ನಾಯಿಗಳನುನ 
ಮನುಷಯರಿಗ್ೆ ಹೆಚುಾ ಮುಖಯವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿತು. ನಾಯಿಯ ವಿಕಸನವೂ ಬ್ದಲಾಗುತಿತದೆ - 8,000 ರಿಿಂದ 4,000 ವಷಧಗಳ ಹಿಿಂದೆ ನಾಯಿಯ 
DNA ಮಾದರಿಗಳು ಅವರು ನಮೊಿಿಂದಗ್ೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊಿಂದಕೊಳುಳತಿತದಾದರೆ ಎಿಂದು ತೊೇರಿಸುತತವೆ. ಅವರ ತೊೇಳ ಪ್ೂವಧಜರು 
ಮಾಿಂಸಾಹಾರಿಗಳಾಗಿದದರೆ, ನಾಯಿಗಳು ಮಾನವ ಆಹಾರದಲಿ್ಲ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿದದ ಕಾಬೊೇಧಹೆೈಡೆರೇರ್ಟ ಗಳನುನ ಜೇಣಿಧಸಿಕೊಳುಳವ 
ಸಾಮಥಯಧವನುನ ಅಭಿವೃದಿಪ್ಡಿಸಿದವು.
ನಾಯಿಗಳು ಮತುತ ಮನುಷಯರ ನಡುವಿನ ಸೆನೇಹವು ಕೆೇವಲ ಇತಿಹಾಸ ಮತುತ ಪ್ುರಾತತತವ ಶಾಸರದ ವಿಷಯವಲಿ - ನಾಲುಕ ಕಾಲ್ಲನ ಸೆನೇಹಿತರು 
ಪ್ರಪ್ಿಂಚದಾದಯಿಂತದ ಪಾರಚಿೇನ ಕಲೆಯಲ್ಲ ಿಕಾಣಿಸಿಕೊಳುಳತಾತರೆ. ಅಮೇರಿಕಾ ಸಿಂಯುಕತ ಸಿಂಸಾಥನದ ನೂಯಯಾಕ್ ಧನ ಇಥಾಕಾದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಾನೆಧಲ್ ವಿಶವವಿದಾಯನಿಲಯದ ವಿದಾವಿಂಸರು ಪ್ರಪ್ಿಂಚದಾದಯಿಂತ ಸಾಕು ನಾಯಿಯ ಮಾಗಧವನುನ ಪ್ುನನಿಧಮಿಧಸಿದುದ, ಬ್ಹುಶಃ ಮರ್ಯ 
ಏಷ್ಾಯದ ನೆೇಪಾಳ ಮತುತ ಮಿಂಗ್ೊೇಲ್ಲಯಾ ಬ್ಳಿಯ ಪ್ರದೆೇಶದಲಿ್ಲ ಮೊದಲು ಸೆನೇಹವನುನ ಬೆಳೆಸಲಾಗಿದೆ ಎಿಂದು ತಿೇಮಾಧನಿಸಿದರು. ಅಲಿ್ಲಿಂದ, 
ಪ್ಳಗಿಸುವಿಕೆಯು ಭಾರತ ಮತುತ ನೆೈಋತಯ ಮತುತ ಪ್ೂವಧ ಏಷ್ಾಯಕೆಕ ಹರಡಿತು ಎಿಂದು ಸಿಂಶೆ್ ೇರ್ನೆ ತೊೇರಿಸಿದೆ.



ಪ್ುರಾತನ ಗಿರೇಸನಲಿ್ಲ ನಾಯಿಗಳನುನ ತಮಿ ಚಿಕಿತಿಕ ಸಾಮಥಯಧಗಳಿಗ್ಾಗಿ ಗುಣಪ್ಡಿಸುವ ದೆೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚಾಾಗಿ ಇರಿಸಲಾಗಿತುತ ಎಿಂದು 
ದಾಖಲೆಗಳು ತೊೇರಿಸುತತವೆ. ಪಾರಚಿೇನ ಗಿರೇಕ್ ಸಮಾಜದ ಪ್ರಮುಖ ಭಾಗವಾಗಿರುವ ನಾಯಿಗಳನುನ ಶಲಪಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಮತುತ ಚಿತಿರಸಿದ
ಕುಿಂಬಾರಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ ಚಿತಿರಸಲಾಗಿದೆ. ಈಜಪಿಟನ ಭಿತಿತಚಿತರಗಳು ಸಾಕುಪಾರಣಿಗಳ ೆಿಂದಗ್ೆ ಫೆೇರೊೇಗಳನುನ ತೊೇರಿಸುತತವೆ, ಮತುತ ಶಲಪಗಳು, 
ಆಟ್ಟಕೆಗಳು, ಕಲೆ ಮತುತ ನಾಯಿಗಳ ಮಮಿಿಗಳು ಸಹ 6000 BCE ವರೆಗ್ೆ ಸಾಕುಪಾರಣಿಗಳ ಪೇಷಕರಿಗ್ೆ ಕೊೇರೆಹಲುಿಗಳು ಎಷುಟ 
ಮುಖಯವೆಿಂದು ತೊೇರಿಸುತತವೆ. ವಾಯುವಯ ಸೌದ ಅರೆೇಬಿಯಾದಲ್ಲಿನ ರಾಕ್ ಕಲೆಯು ನಾಯಿ-ಸಹಾಯದ ಬೆೇಟ್ೆಯನುನ ಚಿತಿರಸುವ ಅತಯಿಂತ 
ಪಾರಚಿೇನ ಇತಿಹಾಸಪ್ೂವಧ ಕಲೆಯಾಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲ ಮನೆಯಲಿ್ಲ, ಮರ್ಯಪ್ರದೆೇಶದ ಭಿೇಮ್ ಬೆಟ್ಾಕದಲಿ್ಲ, ಮೇಲ್ಲನ ಪಾಯಲ್ಲಯಲ್ಲರ್ಥಕ್, ಮಸೊಲ್ಲರ್ಥಕ್ 
ಮತುತ ಚಾಲೊಕಲ್ಲರ್ಥಕ್ ಅವಧಿಯ ಇತಿಹಾಸಪ್ೂವಧ ವಣಧಚಿತರಗಳು ಮನುಷಯನ ನೆೇತೃತವದ ಒಿಂದು ಬಾರು ಸೆೇರಿದಿಂತೆ ನಾಯಿಗಳ 
ಹಲವಾರು ಆಕೃತಿಗಳನುನ ಬ್ಹಿರಿಂಗಪ್ಡಿಸುತತವೆ. ನಾಯಿಯ ಸಾಕಣೆ ಮತುತ ನಾಯಿ ಮತುತ ಮನುಷಯನ ನಡುವಿನ ಸಿಂಬ್ಿಂರ್ವು ಭಾರತಿೇಯ 
ಉಪ್ಖಿಂಡದಲಿ್ಲ ಬ್ಹಳ ಹಿಿಂದೆಯೆೇ ಹೊೇಗುತತದೆ. ಹರಪ್ಪನ್ ಕಾಲದ ಕೆಲವು ಟ್ೆರಾಕೊೇಟ್ಾ ಪ್ರತಿಮಗಳು ಕೊರಳಪ್ಟ್ಟಟಗಳನುನ ರ್ರಿಸಿರುವ 
ನಾಯಿಗಳನುನ ಚಿತಿರಸುತತದೆ ಮತುತ ಕೊರಳಪ್ಟ್ಟಟ ನಾಯಿ ಕೂಡ  ಭಿಕ್ಷೆ ಬೆೇಡುತತದೆ.
ಪಾರಚಿೇನ ಬೆೇಟ್ೆಯ ಸಹಚರರಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ಹೆಚುಾ ತರಬೆೇತಿ ಪ್ಡೆದ ಸೆೇವಾ ನಾಯಿಗಳವರೆಗ್ೆ, ಮಾನವ ಮತುತ ಕೊೇರೆಹಲುಿ ಸೆನೇಹವು 
ಶರೇಮಿಂತ ಮತುತ ಆಕಷಧಕ ಇತಿಹಾಸವನುನ ಹೊಿಂದದೆ. ನಮಿ ನಾಯಿಗಳ ೆಿಂದಗ್ೆ ಸಿಂಪ್ಕಧ ಸಾಧಿಸಲು ಮತುತ ಚೆನಾನಗಿ 
ಅಥಧಮಾಡಿಕೊಳಳಲು ಕಲ್ಲಯುವುದು ನಮಿನುನ ಮತುತ ನಮಿ ನಾಲುಕ ಕಾಲ್ಲನ ಸೆನೇಹಿತನನುನ ಹತಿತರಕೆಕ ತರುತತದೆ ಆದರೆ ಸಾವಿರಾರು 
ವಷಧಗಳ ಹಿಿಂದನ ಸೆನೇಹದ ಇತಿಹಾಸಕೆಕ ನಮಿಿಬ್ಬರನೂನ ಸಿಂಪ್ಕಿಧಸುತತದೆ. ತನನ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ, ಪಾರಣಿಗಳು ಮತುತ ವಿಶವ ರ್ಮಧ, ಲ್ಲಸಾ
ಕೆಮಿರೆರ್ ಪಾರಣಿಗಳು ಮತುತ ಪ್ರಪ್ಿಂಚದ ವಿವಿರ್ ಧಾಮಿಧಕ ಸಿಂಪ್ರದಾಯಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಸಿಂಕಿೇಣಧ ಸಿಂಬ್ಿಂರ್ವನುನ 
ಪ್ರಿಶೆ್ ೇಧಿಸಿದಾದರೆ. ವಿವಿರ್ ರ್ಮಧಗಳ ಸಿಂದಭಧದಲಿ್ಲ ಪಾರಣಿಗಳನುನ ಗರಹಿಸುವ, ಗ್ೌರವಿಸುವ ಮತುತ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುಳವ ಹಲವು ವಿಭಿನನ 
ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ಪಾರಣಿಗಳು, ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ ನಾಯಿಗಳು, ಧಾಮಿಧಕ ನಿರೂಪ್ಣೆಗಳು, ಆಚರಣೆಗಳು ಮತುತ ಸಾಿಂಕೆೇತಿಕತೆಗಳಲಿ್ಲ ಮಹತವದ 
ಪಾತರವನುನ ವಹಿಸುತತವೆ, ಇದು ಆಧಾಯತಿಿಕ ಪಾಠಗಳಿಗ್ೆ ಹೆೇಗ್ೆ ರೂಪ್ಕಗಳಾಗಿ ಕಾಯಧನಿವಧಹಿಸುತತದೆ ಎಿಂಬ್ುದನುನ ತೊೇರಿಸುತತದೆ. 
ಇತಿಹಾಸದುದದಕೂಕ ವಿವಿರ್ ರ್ಮಧಗಳಲಿ್ಲ ನಾಯಿಗಳು ಆಕಷಧಕ ಮತುತ ಬ್ಹುಮುಖಿ ಪಾತರವನುನ ವಹಿಸಿವೆ. ಈ ನಿಷ್ಾಠವಿಂತ ಪಾರಣಿಗಳು  
ನಿಂಬಿಕೆಗಳಲಿ್ಲ ನಿಷ್ೆಠ, ರಕ್ಷಣೆ ಮತುತ ದೆೈವತವದ ಸಿಂಕೆೇತಗಳಾಗಿವೆ. ಧಾಮಿಧಕ ನಿರೂಪ್ಣೆಗಳು ಮತುತ ಆಚರಣೆಗಳಲಿ್ಲ ಅವರ ಉಪ್ಸಿಥತಿಯು 
ಆಧಾಯತಿಿಕ ಭೂದೃಶಯದ ಮೇಲೆ ಶಾಶವತವಾದ ಮುದೆರಯನುನ ಬಿಟ್ಟಟದೆ, ಇದು ಮಾನವರು ಮತುತ ಕೊೇರೆಹಲುಿಗಳ ನಡುವಿನ ಆಳವಾದ 
ಸಿಂಪ್ಕಧಕೆಕ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ.
ನಮಿ ಭಾರತಿೇಯ ಸಿಂದಭಧದಲ್ಲಿ ನಾಯಿಯ ಬ್ಗ್ೆೆ ಮೊದಲ್ಲನ ಉಲೆಿೇಖವು ಋಗ್ೆವೇದದಲಿ್ಲದೆ, ಅಲಿ್ಲ ಇಿಂದರನ ನಾಯಿ ಸರಮವು ಪಾಣಿಗಳಿಿಂದ 
ಪಾತಾಳ ಲೊೇಕದಲಿ್ಲ ಅಡಗಿದದ ಗ್ೊೇವುಗಳನುನ ಹಿಿಂಬಾಲ್ಲಸಿತು ಮತುತ ವಶಪ್ಡಿಸಿಕೊಿಂಡಿದೆ. ಋಗ್ೆವೇದವು ನಾಯಿಯನುನ ವಾಸೊತೇಸಪತಿ 
ಎಿಂದು ಉಲೆಿೇಖಿಸುತತದೆ, ಮನೆಯ ಪ್ರಧಾನ ದೆೇವತೆ, ಮನೆಯ ಕಾವಲುಗ್ಾರ. ಅನೆೇಕ ವೆೈದಕ ಶೆ್ ಿೇಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಳನುನ 'ಶಾವನ್' ಎಿಂದು 
ಉಲೆಿೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತುತ ಹಿಿಂದೂ ಪ್ುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಆಳವಾದ ಅಥಧವನುನ ಹೊಿಂದದೆ. ಭಾರತಿೇಯ ತಳಿಯ ನಾಯಿಗಳನುನ ಯುದಿಗಳಲಿ್ಲ 
ಮತುತ ಬೆೇಟ್ೆಗ್ೆ ಬ್ಳಸಲಾಗುತಿತತುತ. ಭಾರತಿೇಯ ತಳಿಯ ನಾಯಿಗಳನುನ ಯುದಿಗಳಲಿ್ಲ ಮತುತ ಬೆೇಟ್ೆಗ್ೆ ಬ್ಳಸಲಾಗುತಿತತುತ.  ಗಿರೇಕ್ ರಾಜರ 
ನಡುವಿನ ಯುದಿಗಳಲಿ್ಲ ಭಾರತಿೇಯ ಹೌಿಂಡ್ ನಾಯಿಗಳ ಬ್ಳಕೆಯನುನ ಉಲೆಿೇಖಿಸುವ ಕೆಲವು ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ.



ವಾಯುವಯ ಭಾರತಿೇಯ ಖಿಂಡವು ವೆೈದಕ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ವೆೇಗ, ಶಕಿತ, ಜಲಚರ ದೆೇಹ ರಚನೆ ಮತುತ ನಿಷ್ೆಠಗ್ೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾದ ನಾಯಿಗಳ 
ತಳಿಗಳಿಗ್ೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದೆ.  ಸಮಕಾಲ್ಲೇನ ಪಾಕಿಸಾತನ ಮತುತ ಅಫಾಾನಿಸಾತನದಲಿ್ಲ ಹೊೇರಾಟ್ ಮತುತ ಕರಡಿ ಬೆೇಟ್ೆಗ್ಾಗಿ ನಾಯಿಗಳ 
ಸಿಂತಾನೊೇತಪತಿತ ಮುಿಂದುವರೆದದೆ. ಅಧಾಯಯ 59-60ರ ನಡುವೆ ವಾಲ್ಲೀಕಿಯ ರಾಮಾಯಣ ಉತತರ ಖಿಂಡದಲಿ್ಲ ಭಗವಾನ್ ರಾಮ ಮತುತ 
ನಾಯಿಯ ಪ್ರಸಿಂಗವಿದೆ. ಮಹಾಭಾರತವು ನಾಯಿಯ ಪ್ರಸಾತಪ್ದೊಿಂದಗ್ೆ ಪಾರರಿಂಭವಾಗುತತದೆ ಮತುತ ಕೊನೆಗ್ೊಳುಳತತದೆ. 
ಮಹಾಕಾವಯವು ಜನಮೇಜಯ ಮತುತ ಅವನ ಮೂವರು ಸಹೊೇದರರ ಕಥೆಯಿಂದಗ್ೆ ಪಾರರಿಂಭವಾಗುತತದೆ, ಅವರು ನಾಯಿಯಿಂದು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಿಂಡಾಗ ಎಲಾಿ ಹಾವುಗಳನುನ ನಾಶಮಾಡಲು ಯಜ್ಞವನುನ ಮಾಡಿದರು.  ಅದರ ತಾಯಿಗ್ೆ ಬೊಬೆಬ ಹೊಡೆಯಲು ಹೊೇದ 
ನಾಯಿಯನುನ ಸಹೊೇದರರು ಹೊಡೆದದಾದರೆ.  ತಾಯಿ ನಾಯಿ ಜನಮೇಜಯನ ಬ್ಳಿ ಬ್ಿಂದು ತನನ ಮಗುವನುನ ವಿನಾಕಾರಣ ಏಕೆ ಹೊಡೆದದೆ 
ಎಿಂದು ಕೆೇಳುತತದೆ.  ಜನಮೇಜಯ ಮತುತ ಅವನ ಸಹೊೇದರರು ಯಾವುದೆೇ ವಿವರಣೆಯನುನ ನಿೇಡದೆ ಸುಮಿನಾದ ಕಾರಣ, ತಾಯಿ ನಾಯಿ 
ಜನಮೇಜಯನಿಗ್ೆ ದೊಡಡ ದುರಿಂತ ಸಿಂಭವಿಸಲ್ಲದೆ ಎಿಂದು ಶಪಿಸಿತು. ‘ಮಹಾಪ್ರಸಾಥನಿಕ ಪ್ವಧ’ದ ಪ್ರಕಾರ, ಪ್ರಿೇಕ್ಷಿತನನುನ ಹಸಿತನಾಪ್ುರದ 
ರಾಜನಾಗಿ ಮತುತ ವಜರನನುನ ಇಿಂದರಪ್ರಸಥದ ರಾಜನಾಗಿ ಪ್ರತಿಷ್ಾಠಪಿಸಿದ ನಿಂತರ, ಪಾಿಂಡವರು ಇಹಲೊೇಕ ತಯಜಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು.  
ಅವರು ನಡೆಯುತಿತದಾದಗ ಅವರ ಜ್ೊತೆಯಲಿ್ಲ ಒಿಂದು ನಾಯಿ.  ದಾರಿಯುದದಕೂಕ, ದೌರಪ್ದ ಮತುತ ನಾಲುಕ ಪಾಿಂಡವ ಸಹೊೇದರರು 
ಯುಧಿಷಿಠರ ಮತುತ ನಾಯಿಯನುನ ಬಿಟ್ುಟ ಒಬ್ಬರ ನಿಂತರ ಒಬ್ಬರು ಸತತರು.   ಇಿಂದರನು ಕಾಣಿಸಿಕೊಿಂಡನು ಮತುತ ಯುಧಿಷಠರನನುನ ತನನ 
ರಥದಲ್ಲಿ ಸವಗಧಕೆಕ ಕರೆದೊಯಯಲು ಮುಿಂದಾದನು.  ಇಿಂದರನು ಯುಧಿಷಿಠರನಿಗ್ೆ ನಾಯಿಯನುನ ತನೊನಿಂದಗ್ೆ ಸವಗಧಲೊೇಕಕೆಕ ಕರೆತರಲು 
ನಿರಾಕರಿಸಿದನು.  ಯುಧಿಷಿಠರನು ತನೊನಿಂದಗ್ೆ ಆಶರಯ ಪ್ಡೆದ ನಾಯಿಯನುನ ಬಿಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದನು, ಏಕೆಿಂದರೆ ಅಿಂತಹ ನಡವಳಿಕೆಯು 
ಬಾರಹಿಣನನುನ ಕೊಿಂದ ಪಾಪ್ಕೆಕ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ.  ಅವರು ಸವಗಧಲೊೇಕದ ಆನಿಂದಕಿಕಿಂತ ನಾಯಿಯ ಸಹವಾಸಕೆಕ ಆದಯತೆ ನಿೇಡಿದರು.   
ಯುಧಿಷಿಠರನ ನಿಧಾಧರದಿಂದ ಸಿಂತೊೇಷಗ್ೊಿಂಡ ಇಿಂದರನು ಸಿಂತೊೇಷಗ್ೊಿಂಡನು ಮತುತ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಯಮ, ಮರಣದ ದೆೇವರು 
ನಾಯಿಯಿಿಂದ ಹೊರಹೊಮಿಿದನು, ಅವನ ರೂಪ್ವನುನ ತೆಗ್ೆದುಕೊಿಂಡು ಸವಗಧಲೊೇಕಕೆಕ ತನನ ಸಹೊೇದರರು ಮತುತ ಪ್ತಿನ 
ದೌರಪ್ದಯಿಂದಗ್ೆ ಮತೆತ ಸೆೇರುವಿಂತೆ ಆಶೇವಧದಸಿದನು.
ಕುರುಕ್ಷೆೇತರ ಯುದಿ ಪಾರರಿಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ಅಜುಧನನು ದೆೇವಿ ದುಗ್ೆಧಯನುನ ಪಾರರ್ಥಧಸಿದ ಉಲೆಿೇಖವಿದೆ, ಇದನುನ 'ಕೊೇಕಮುಖ' 
ಅಿಂದರೆ 'ನಾಯಿ ಎದುರಿಸಿದ' ಎಿಂದು ಸಿಂಬೊೇಧಿಸಲಾಗುತತದೆ.  ಮತಿಯ ಪ್ುರಾಣವು ಸಪ್ತಮಾತೃಕೆಗಳು ಅಥವಾ ಏಳು ತಾಯಿಂದರ ಶವನ 
ಸೃಷಿಟಯನುನ ಉಲೆಿೇಖಿಸುತತದೆ, ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಕುಕುಕಟ್ಟ, ನಾಯಿಯ ಹೆಸರನುನ ಇಡಲಾಗಿದೆ. ಭಗವಾನ್ ಶವನ ಒಿಂದು ರೂಪ್ವಾದ 
ಭೆೈರವನನುನ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ನಾಯಿಯ ಜ್ೊತೆಯಲಿ್ಲ ಕಾಣಬ್ಹುದು ಅಥವಾ ನಾಯಿಯನುನ ತನನ ವಾಹನವಾಗಿ ಬ್ಳಸುತಾತನೆ.  
ನಾಯಿಗಳಿಗ್ೆ ಆಹಾರ ನಿೇಡುವುದು ಮತುತ ಆರೆೈಕೆ ಮಾಡುವುದು ಭೆೈರವನ ಭಕಿತಯನುನ ತೊೇರಿಸುತತದೆ ಎಿಂದು ನಿಂಬ್ಲಾಗಿದೆ.  
ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಕಾಿಂಚಿೇಪ್ುರಿಂ ಜಲೆಿಯ ದಮಲದಲಿ್ಲರುವ ವರಾಹಿೇಶವರ ದೆೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ವಿಜಯನಗರ ಕಾಲದಲಿ್ಲ ನಿಮಿಧಸಲಾದ ಹೊರ 
ಮಿಂಟ್ಪ್ವು ಅರವತಾನಲುಕ ಭೆೈರವರನುನ ಚಿತಿರಸುವ ಕಿಂಬ್ಗಳಿಿಂದ ಬೆಿಂಬ್ಲ್ಲತವಾಗಿದೆ, ಪ್ರತಿಯಿಂದೂ ನಾಯಿಯಿಂದಗ್ೆ ಇರುತತದೆ.



ವರಾಹಿೀಶ್ವರ ದ ೀವಸಾಾನದಲಿ್ಲ ಭ ೈರವ ವಿಗಿಹ,  ದಮಲ
ಭಗವಾನ್ ದತಾತತೆರೇಯ, ಬ್ರಹಿ, ವಿಷುಣ ಮತುತ ಮಹೆೇಶವರರ ಪ್ವಿತರ 
ತಿರಮೂತಿಧಗಳ ಅವತಾರವನುನ ನಾಲುಕ ನಾಯಿಗಳ ೆಿಂದಗ್ೆ ತೊೇರಿಸಲಾಗಿದೆ.  
ಈ ನಾಲುಕ ನಾಯಿಗಳು ನಾಲುಕ ವೆೇದಗಳನುನ ಮತುತ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಅವನ 
ಸಿಂಪ್ೂಣಧ ಪಾಿಂಡಿತಯವನುನ ಸಿಂಕೆೇತಿಸುತತವೆ. ನಾಲುಕ ವೆೇದಗಳ ಜ್ೊತೆಗ್ೆ 
ನಾಲುಕ ನಾಯಿಗಳ ಒಡನಾಟ್ವು ಆದ ಶಿಂಕರರು ಸಾನನಕಾಕಗಿ ಗಿಂಗ್ೆಗ್ೆ 
ಹೊೇಗುವಾಗ ನಾಲುಕ ನಾಯಿಗಳ ೆಿಂದಗ್ೆ ಚಾಿಂಡಾಲನಿಿಂದ ಅಡಿಡಪ್ಡಿಸಿದ ಕಥೆಗ್ೆ
ಹಿಿಂತಿರುಗುತತದೆ.  ಶಿಂಕರರು ಚಾಿಂಡಾಲನನುನ ಪ್ಕಕಕೆಕ ಸರಿಯಲು ಕೆೇಳಿದಾಗ 
ಮತುತ ಜ್ಾತಿಗ್ೆ ಸಿಂಬ್ಿಂಧಿಸಿದ ಜ್ಾತಿ ಮತುತ ದೆೇಹದ ಮೇಲೆ ಆತಿದ 
ಪಾರಮುಖಯತೆಯ ಕುರಿತು ಒಿಂದು ಸಣಣ ಚಚೆಧಯ ನಿಂತರ, ಆದ ಶಿಂಕರರು 
ತನಗ್ೆ ಕಲ್ಲಸಲು ಬ್ಿಂದ ನಾಲುಕ ವೆೇದಗಳ ಜ್ೊತೆಯಲಿ್ಲ ಭಗವಾನ್ ಶವನೆೇ 
ಎಿಂದು ಅರಿತುಕೊಿಂಡರು. 

ಪ್ರಮ ಪ್ೂಜಯ ಪ್ರಿಜ್ಞಾನಾಶರಮ ಸಾವಮಿೇಜ ೩ ಪಾರಣಿಗಳನುನ ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ 
ನಾಯಿಗಳನುನ ಪಿರೇತಿಸುತಿತದದರು.  ನಮಿ ಸಮುದಾಯದ ಅನೆೇಕ ಹಿರಿಯರು 
ರವಿಯನುನ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಳಬ್ಹುದು - ಪ್ಿಂಚವಟ್ಟ ಬೆಟ್ಟದ ತುದಯಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗುತಿತರುವ ಬ್ೃಹತ್ ಚುಕೆಕ ಜಿಂಕೆಗಳು ಮತುತ ಸರೊೇವರದ ಸುತತಲೂ 
ಓಡುತಿತರುವ ಹಲವಾರು ಜಿಂಕೆಗಳು ಹಿಿಂದೆ ಮಠದಲಿ್ಲ ಸಾವಮಿೇಜಯಿಿಂದ ಆಶರಯ
ನಿೇಡಲಪಟ್ಟವು.  ಅವರ ಪ್ರವಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಜ್ೊತೆಗಿದದ ಡೊಲಾಿ 
ಮತುತ ರೂಬಿ ಎಿಂಬ್ ಇಬ್ಬರು ಪಮರೆೇನಿಯನ್ ಗಳನುನ ಅವರು ತುಿಂಬಾ 
ಇಷಟಪ್ಡುತಿತದದರು.  ಆಗ ಸೂರಜ್ ಇದದನು - ಒಿಂದು ಸುಿಂದರ ಕಪ್ುಪ 
ಲಾಯಬ್ರಡಾರ್ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾವಮಿೇಜಯ ಪಾದದ ಬ್ಳಿ ಇರುತತದೆ, 



ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಮುದಾದಡುತಾತರೆ ಎಿಂದು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸುತತದೆ   ಸಾವಮಿೇಜಯವರು ಕಲಾಯಣಿ ಎಿಂಬ್ ಕಪ್ುಪ ಮತುತ ಕಿಂದು 
ಡೊೇಬ್ಮಧನ್ ನಾಯಿಯನುನ ಕಾಲಾಧದಲ್ಲಿ ಸಾಕಿದದರು.ಮತುತ ಆಕೆಗ್ೆ ಅಿಂತಿಮ ವಿಶಾರಿಂತಿ ಸಥಳವನುನ ನಿೇಡಲಾಯಿತು, ಇದು 
ಕಾಕತಾಳಿೇಯವಾಗಿ ಸಾವಮಿೇಜಯ ಸಿಂಜೇವನಿ ಸಮಾಧಿ ಸಥಳದ ಹಿಿಂದೆ ಇದೆ. ಆರ್ುನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲ,ಿ ನಾಯಿಗಳು ಮಾನವ 
ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ ಮಹತವದ ಪಾತರವನುನ ವಹಿಸುತಿತವೆ.  ವಿಶವ ಸಮರ I ಮತುತ II ರ ಸಮಯದಲಿ್ಲ, ನಾಯಿಗಳನುನ ಸಿಂದೆೇಶವಾಹಕರು, 
ಸೌಕರ್ಟ ಗಳು ಮತುತ ಗಣಿ ಪ್ತೆತಕಾರಕಗಳಾಗಿಯೂ ಬ್ಳಸಲಾಗುತಿತತುತ.  ಇತಿತೇಚಿನ ವಷಧಗಳಲಿ್ಲ, ಹುಡುಕಾಟ್ ಮತುತ ಪಾರುಗ್ಾಣಿಕಾ 
ಕಾಯಾಧಚರಣೆಗಳು, ಪೇಲ್ಲೇಸ್ ಕೆಲಸ ಮತುತ ವಿಕಲಾಿಂಗರಿಗ್ೆ ಚಿಕಿತೆಿ ಸೆೇರಿದಿಂತೆ ವಾಯಪ್ಕವಾದ ಸಿಂದಭಧಗಳಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಳನುನ 
ಬ್ಳಸಲಾಗುತತದೆ.

ನಾಯಿ-ಮನುಷಯರ ಸಿಂಬ್ಿಂರ್ವು ಮಾನವನ ಮಾನಸಿಕ ಆರೊೇಗಯದ ಮೇಲೂ ಆಳವಾದ ಪ್ರಭಾವವನುನ ಬಿೇರಿದೆ.  ನಾಯಿಯನುನ 
ಹೊಿಂದುವುದು ಒತತಡ ಮತುತ ಆತಿಂಕವನುನ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತತದೆ, ಒಿಂಟ್ಟತನ ಮತುತ ಖಿನನತೆಯ ಭಾವನೆಗಳನುನ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತತದೆ
ಮತುತ ಒಟ್ಾಟರೆ ಯೇಗಕ್ಷೆೇಮವನುನ ಸುಧಾರಿಸುತತದೆ ಎಿಂದು ಅರ್ಯಯನಗಳು ತೊೇರಿಸಿವೆ.  ವಾಸತವವಾಗಿ, ಅನೆೇಕ ಜನರು ತಮಿ 
ನಾಯಿಗಳನುನ ತಮಿ ಕುಟ್ುಿಂಬ್ದ ಭಾಗವೆಿಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸುತಾತರೆ ಮತುತ ಮನುಷಯ ಮತುತ ಅವರ ನಾಯಿಯ ನಡುವಿನ ಬ್ಿಂರ್ವು 
ನಿಂಬ್ಲಾಗದಷುಟ ಬ್ಲವಾಗಿರುತತದೆ. ಒಟ್ಾಟರೆಯಾಗಿ, ನಾಯಿ-ಮಾನವ ಸಿಂಬ್ಿಂರ್ದ ಇತಿಹಾಸವು ದೇಘ್ಧ ಮತುತ ಸಿಂಕಿೇಣಧವಾಗಿದೆ 
ಮತುತ ಶತಮಾನಗಳಿಿಂದ ಮಾನವ ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ ನಾಯಿಗಳು ವಿವಿರ್ ಪಾತರಗಳನುನ ವಹಿಸಿವೆ.  ಈ ವಿಕಾಸದ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, 
ನಾಯಿಗಳು ನಮಗ್ೆ ನಿೇಡುವ ನಿಷ್ೆಠ ಮತುತ ಒಡನಾಟ್ವು ಈ ಸಿಂಬ್ಿಂರ್ದ ನಿರಿಂತರ  ಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಉಳಿದದೆ.
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