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Group Singing  

“Kannada Geeta 
Gaayana” 

Gandhi 

Jayanti 

Sharada Pujan 
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under Mid Day Meal 

scheme. 

 



News from… Anandashrama High School Someshwara, Kotekar 

 

 

 

Rajyostava Day 

Celebrations 

Students participated in 

beach cleaning, organized 

by Someshwar Purasabhe 

for 

“CLEAN INDIA” 
programme 



ಪ್ಾಿಚೀನ ಭಾರತದ ರತನಗಳು: ಕಟಪಯಾಡಿ 

ಚಂದ್ರಿಮಾ ಕಲ್ಾಾಗ್ ಅವರಂದ 

 ಎನ ್ ಕೋಡಂಗ್ ಎಂದರ ೋನು ಎಂದು ನಿಮಗ  ತಿಳಿದ್ರದ ಯೋ? ಎನ ್ ಕೋಡಂಗ್ ಎನುುವುದು ಮ್ಲದ್ರಂದ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಸಂವಹನ ಅಥವಾ ಶ ೋಖರಣ ಗಾಗಿ 

ಸಂಕ ೋತಗಳಾಗಿ ಪರವತಿಿಸುವ ಪಿಕ್ರಿಯಯಾಗಿದ . ಇಂದು ಕಂಪಯೂಟರ್ ಜಗತಿಿನಲ್ಲಿ ಇದನುು ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಾಗುತಿದ . ಮಾಹಿತಿ ಅಥವಾ ಡ ೋಟಾವನುು, 
ಇಂಟನ ಿಟ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಮಾಧ್ೂಮದ ಮ್ಲಕ ಪಿಕ್ರಿಯಗ ್ ಳಿಸಲು, ಸಂಗಿಹಿಸಲು ಮತುಿ ಪಿಸರಣಕಾಕಗಿ ಬಿಟ್್‌ಗಳು ಮತುಿ ಬ ೈಟ್್‌ಗಳಾಗಿ 

ಪರವತಿಿಸಲ್ಾಗುತಿದ .ಹಾಗಾದರ  ಅದು ಹ ೋಗ  ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿದ ? ಸಂಸೃತ ಅಥವಾ ದ ೋವನಾಗರ ಲ್ಲಪಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪಿತಿಯಂದು ವೂಂಜನಕ್ಕ ಒಂದು ಸಂಖ್ ೂ, 
ಸವರಗಳು ಮತುಿ ಅಧ್ಿ ಅಕ್ಷರಗಳು (ಉದಾಹರಣ ಗ  ಜೂ) ಯಾವುದ ೋ ಮೌಲೂಗಳನುು ಹ ್ ಂದ್ರರುವುದ್ರಲ.ಿ 

ಈ ವೂವಸ ೆಯು ಸಂಖ್ಾೂ ವೂವಸ ಯೆ ಜ್ಞಾಪಕಾಥಿಕದ್ರಂದ ತನು ಹ ಸರನುು ಪಡ ದುಕ ್ಂಡದ , ಅಲ್ಲ ಿKa, Ta, Pa ಮತುಿ Ya ಗಳು  ರ ಮೌಲೂವನುು ಹ ್ ಂದ್ರವ  ಮತುಿ 
ನಂತರದ ವಣಿಮಾಲ್ ಗಳು 0 ರವರ ಗ  ಮುಂದ್ರನ ಹ ಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ ೂಯನುು  ಗ ದುಕ ್ಳುುತಿವ . ಏಕ ಂದರ  ಸವರಗಳಿಗ  ಯಾವುದ ೋ ಸಂಖ್ ೂಯನುು ನಿಗದ್ರಪಡಸಲ್ಾಗಿಲಿ. 
, ಕ, ಕಾ, ಕ್ರ, ಕ್ರೋ ಬಾರಾಖಡ ಕಃ ದವರ ಗ  ಒಂದ ೋ ಮೌಲೂವನುು ಹ ್ ಂದ್ರರುತದಿ , ಅಂದರ  1. ಹಾಗ ಯೋ, ಗದ್ರಂದ ಗಃ ಕ ಕ ಒಂದ ೋ ಮೌಲೂವಿದ , ಅವುಗಳ ಂದರ  3 

ಇತ್ಾೂದ್ರ. ಆದದರಂದ, ಪಿತಿ ಅಂಕ್ರಯು ಬಹು ವೂಂಜನ ಆಯಕಗಳನುು ಹ ್ ಂದ್ರರುತಿದ . ಶಂಕರ ವಮಿನ್ ಬರ ದ ಸದಿತುಮಾಲ್ಾ ಶ ್ ಿೋಕದಲ್ಲಿ ಕಟಪಯಾದ್ರ ವಿವರಸಲ್ಾಗಿದ . 

ಈ ಸಂಕ್ರೋಣಿ ಕ ್ೋಡಂಗ್ ವೂವಸ ಯೆ ಉದ ದೋಶವ ೋನು? ಕಲ್ಲಕ ಯು ಶಿಕ್ಷಕರಂದ ವಿದಾೂರ್ಥಿಗ  ಮೌಖಿಕ ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಹರಡುವ ದ್ರನಗಳಲ್ಲ,ಿ ದ್ರೋರ್ಿ 

ಸಂಖ್ಾೂತಮಕ ಮೌಲೂಗಳು, ಗಣಿತದ ಸ್ತಿಗಳು ಅಥವಾ ದ್ರನಾಂಕಗಳನುು ನ ನಪಿಟುುಕ ್ಳುಲು ಇದು  ಅನುಕ್ಲಕರ ಮಾಗಿವಾಗಿದ . ಪಿತಿ 

ಸಂಖ್ ೂಗ  ಲಭ್ೂವಿರುವ ವೂಂಜನಗಳ ಆಯಕಯಂದಾಗಿ, ದ್ರೋರ್ಿ ಮೌಲೂಗಳನುು ದ್ರವಪದ್ರಗಳು ಅಥವಾ ಶ ್ ಿೋಕಗಳಾಗಿ ಕ ್ೋಡ್ ಮಾಡಬಹುದು, 
ಯಾವುದ ೋ ದ ್ ೋಷಗಳಿಲಿದ  ನ ನಪಿಟುುಕ ್ಳುಲು ಸುಲಭ್ವಾಗುತಿದ . 

ಇಲ್ಲಿ ಕ ಲವು ಸುಸಾೆಪಿತ ಉದಾಹರಣ ಗಳಿವ . ಓ ಕೃಷ್ಾಾ, ಗ ್ ೋಪಿಯರ ಭಾಗೂವ ೋ, ಮಧ್ು ಎಂಬ ರಾಕ್ಷಸನನುು ನಾಶಮಾಡುವವನು, ದನಗಳ ರಕ್ಷಕ, ಸಮುದಿದ ಆಳವನುು  ಸಾಹಸ ಮಾಡದವನು, ದುಷುರನುು 
ನಾಶಮಾಡುವವನು, ಭ್ುಜದ ಮೋಲ್  ನ ೋಗಿಲ್ಲರುವವನು ಮತು ಿಅಮೃತವನುು ಹ ್ ತಿವನು (ನಿೋನು) ರಕ್ಷಿಸಲ್ಲ. (ನಾವು)! ಕಟಪಯಾದ್ರ ವೂವಸ ೆಯಂದ್ರಗ  ಅದನುು ಡಕ ್ೋಡ್ ಮಾಡುವುದರಂದ, ಪ ೈ ಮೌಲೂವನುು 31 

ದಶಮಾಂಶ ಸಾೆನಗಳವರ ಗ  ಬಹಿರಂಗಪಡಸುತಿದ ! 

ಗ ್ ೋಪಿೋಭಾಗೂಮಧ್ುವಾಿತ-ಶೃಂಗಿಶ ್ ೋದಧಿಸಂಧಿಗ । ಖಲಜೋವಿತಖ್ಾತ್ಾವ ಗಲಹಾಲ್ಾರಸನಧರ ॥3.1415926535897932384626433832792 

ಆದದರಂದ, ಪಾಿಚ್ಚೋನ ಭಾರತಿೋಯರಗ  ಪ ೈ ಎಂದರ ೋನು, ಅದರ ಮೌಲೂವನುು 31 ದಶಮಾಂಶ ಸಾೆನಗಳವರ ಗ  ಸರಯಾಗಿ  ಲ್ ಕಾಕಚಾರ ಮಾಡುವುದು ಹ ೋಗ  ಎಂದು ತಿಳಿದ್ರತು,ಿ ಕಂಪಯೂಟರ್್‌ಗಳನುು ಬಳಸದ , ಇದು 
ಇತಿಿೋಚ್ಚನವರ ಗ್ ಪಾಶಿಿಮಾತೂ ಜಗತಿಿಗ  ತಿಳಿದ್ರಲಿ ಮತುಿ ಈ ಸುಂದರವಾದ ಶ ್ ಿೋಕದಲ್ಲ ಿಅದನುು ಹ ೋಗ  ಎನ ್ ಕೋಡ್ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿದ್ರತುಿ.  ಮಹಾಭಾರತದ ಅನುಶಾಸನ ಪವಿದ್ರಂದ ವಿಷುಾ-ಸಹಸಿ-ನಾಮ, 

ವಿಷುಾವಿನ ಸಾವಿರ ಹ ಸರುಗಳನುು ಸುಿತಿಸುತಿದ . ಕ ್ನ ಯಲ್ಲಿ,  ಪಾವಿತಿ ಶಿವನನುು ಅದ ೋ ಪಠಣದ ಸುಲಭ್ ವಿಧಾನವನುು ಕ ೋಳುತ್ಾಿಳ . 

 



 

ಅದಕ ಕ ಶಿವನು ಉತರಿಸುತ್ಾಿನ : ಕಟಪಯಾದ್ರ ಮೌಲೂಗಳನುು ಬದಲ್ಲಸಿ, ರಾ= 2 ಮತುಿ ಮ= 5 ಮ್ರು ಬಾರ ರಾಮ ಪಠಣವು 2 x 5 x 2 x 5 x 2 x 5 = 

1000  ಆಗಿರುತಿದ ! QED ರಾಮ-ರಾಮ-ರಾಮ ಇತಿ ಸಹಸಿನಾಮ ತತುಿಲೂಂ ರಾಮ ನಾಮವನುು ಮ್ರು ಬಾರ ಪಠಿಸುವುದು ವಿಷುಾವಿನ ಸಾವಿರ 

ನಾಮಗಳನುು ಪಠಿಸುವುದಕ ಕ ಸಮಾನವಾಗಿದ .  

ಸಂಕ್ರೋಣಿ ತಿಿಕ ್ೋನಮಿತಿಯ ಮೌಲೂಗಳು, ಸ್ತಿಗಳು ಮತು ಿಅವುಗಳನುು ತಲುಪುವ ವಿಧಾನಗಳು ಹಲವಾರು ಪಾಿಚ್ಚೋನ ಭಾರತಿೋಯ ಪಠೂಗಳಲ್ಲ ಿ

ನಿೋಡಲ್ಾಗಿದ . ಅವುಗಳ ಂದರ , ಆಯಿಭ್ಟನ ಆಯಿಭ್ಟಿಯ (5ನ ೋ ಶತಮಾನ. CE), ವರಾಹಮಿಹಿರನ ಪಂಚಸಿದಾಧಂತಿಕ (6ನ ೋ ಶತಮಾನ. CE), ಭಾಸಕರನ 

ಮಹಾಭಾಸಕರಯ (7ನ ೋ ಶತಮಾನ. CE), ನಿೋಲಕಂಠ ಸ ್ ೋಮಯಾಜಯವರ ತಂತಿಸಂಗಿಹ (15ನ ೋ ಶತಮಾನ) ಸ ೋರದಂತ್  ಹಲವಾರು ಪಠೂಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದ ೋ ಕ ್ೋನಕ ಕ RSine� ಮೌಲೂಗಳನುು ನಿೋಡಲ್ಾಗಿದ . ಮತುಿ ಶಂಕರ ವಾರಯರ್ ಅವರ ಯುಕ್ರಿದ್ರೋಪಿಕಾ (16 ನ ೋ ಶತಮಾನ. CE), ಇಲ್ಲ ಿಕಲಪನ ಯು 
ಮಾಧ್ವ (14 ನ ೋ ಶತಮಾನ. CE) ಗ  ಕಾರಣವಾಗಿದ .  

ಯುಕ್ರಿದ್ರೋಪಿಕಾದಲ್ಲಿ, ಸ ್ ನ ುಯಂದ ತ್ ್ ಂಬತುಿ ಡಗಿಿಗಳವರ ಗ  ಅನುಕಿಮವಾಗಿ ಹ ಚುಿತಿರಿುವ ಕ ್ೋನಗಳ ವಾೂಪಿಿಗ   ಮೌಲೂಗಳ ಕ ್ೋಷುಕದಲ್ಲಿ ಕಟಪಯಾದ್ರ ಅಲ್ಾಾರದಮ್ ಅನುು 
ಬಳಸಲ್ಾಗಿದ .  ಆದಾಗ್ೂ, ಪಾಶಾಿತೂ ಇತಿಹಾಸವು ಮೋಲ್ಲನ ಸರಣಿ ವಿಸಿರಣ ಯನುು ಬ್ಿಕ್ ಟ ೋಲರ್ (1685 - 1731) ಗ  ಅನಂತ ಸಂಖ್ ೂಯ ಪದಗಳಿಗ  ವಿಸಿರಸಿದ . 
ಸಮಕಾಲ್ಲೋನ ಗಣಿತವು ಇದನುು 1715 ರಲ್ಲ ಿಪಿಕಟಿಸಲ್ಾದ ಟ ೋಲರ್ ಸರಣಿ ಎಂದು ಉಲ್ ೋಿಖಿಸುತಿದ . ಈ ಸರಣಿಯ ರ್ಪಾಂತರಗಳು ಐಸಾಕ್ ನ್ೂಟನ್ (1642 - 1727), 

ಗಾಟ್್‌ಫ್ ೈಡ್ ವಿಲ್ ಲೆ್ಮಮ ಲ್ಲೋಬಿುಜ್ (1646 - 1716), ಲ್ಲಯನಾಡ್ಿ ಯ್ಲರ್ (1707) ಮತುಿ 1707 - 1715 ರ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕ ್ಂಡವ . ಕ ಲವು ಇತರರು. ಎ ಪಾೂಸ ೋಜ್ ಟು 
ಇನಿಿನಿಟಿ ಎಂಬ ತನು ಪುಸಿಕದಲ್ಲಿ, ಗಣಿತಶಾಸರಜ್ಞ ಜಾಜ್ಿ ಘೆವಗಿೋಿಸ್ ಜ ್ೋಸ ಫ್ ಅವರು ಕ ೋರಳದ ಗಣಿತ ಮತು ಿಖಗ ್ ೋಳಶಾಸರದ ಶಾಲ್ ಯಂದ 1540 CE ಯಂದ ಸಮುದಿದ 

ವಾೂಪಾರ ಮಾಗಿಗಳ ಮ್ಲಕ ಯುರ ್ ೋಪ್‌ಗ  ಜ್ಞಾನದ ಸಂಭ್ವನಿೋಯ ಪಿಸರಣವನುು ಸ್ಚ್ಚಸುತ್ಾಿರ . 1500 CE ನಲ್ಲಿ ನಿೋಲಕಂಠ ಸ ್ ೋಮಯಾಜ ಬರ ದ ತಂತಿಸಂಗಿಹದ 

ಮಂಗಳಾಚರಣಂ ಅಥವಾ ಆವಾಹನ ಯ ಪದೂವು ಈ ಕ ಳಗಿನ ಪದೂದ್ರಂದ ಪಾಿರಂಭ್ವಾಗುತಿದ :  

ಇಲ್ಲ,ಿ ಅವರು ವಿಷುಾ ನಿಹಿತಂ ಕೃತ್ನಮ್ 1680548 ಅನುು ಎನ ್ ಕೋಡ್ ಮಾಡುತ್ಾಿರ , ಇದು 
ತಂತಿಸಂಗಿಹವು ಯಾವಾಗ ಪಯಣಿಗ ್ ಂಡತು ಎಂಬ ಕಲ್ಲ ಅಹಗಿಣವಾಗಿದ . ಅನ ೋಕ ಲ್ ೋಖಕರು ಕಟಪಯಾದ್ರ ಪದಧತಿಯನುು ಬಳಸಿಕ ್ಂಡು ಸಾಹಿತೂ 
ರಚನ ಯನುು ಪಯಣಿಗ ್ ಳಿಸಿದ ದ್ರನಾಂಕವನುು ಪದೂದ ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ ೋ ರೋತಿಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಸಿದಾದರ  ಎಂದು ನಂಬಲ್ಾಗಿದ . ಹಾೂಶಿಂಗ್ 

ಅಲ್ಾಾರದಮ್್‌ನಂತ್  ಕಟಪಯಾಡ ಸಿಕೋಮ್್‌ನ ಆರಂಭಿಕ ಅಪಿಿಕ ೋಶನ್್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಾಸಿರೋಯ ಕನಾಿಟಕ ಸಂಗಿೋತ ವೂವಸ ೆಯಲ್ಲಿದ , ಇದು 
ಕಂಪಯೂಟರ್್‌ಗಳ ಪಿಪಂಚದ ಹ ್ ರಗ  ಅಪರ್ಪವಾಗಿದ . 72 ಮ್ಲ ಮೋಳಕತಿ ರಾಗಗಳ ಮೊದಲ ಎರಡು ವೂಂಜನಗಳು ರಾಗ ಸಂಖ್ ೂಯನುು ಸ್ಚ್ಚಸುತಿವ , ಅದು ಆ ರಾಗದ ಸವರಗಳನುು (ಸವರಗಳನುು) ಸ್ಚ್ಚಸುತಿದ ! 4 

ನ ೋ ಶತಮಾನದ ಕ ೋರಳದ ಪಿಸಿದಧ ಖಗ ್ ೋಳಶಾಸರಜ್ಞರಾದ ವರರುಚ್ಚ ಅವರು ಚಂದಿವಾಕೂಗಳ (ಚಂದಿ ವಾಕೂಗಳು) ಲ್ ೋಖಕರಾಗಿದಾದರ , ಇದು ಚಂದಿನ ರ ೋಖ್ಾಂಶಗಳನುು ವಿಭಿನು ಸಮಯದ ಮಧ್ೂಂತರಗಳಲ್ಲಿ ನಿೋಡುತಿದ  
ಮತುಿ ಕಟಪಯಾದ್ರ ವೂವಸ ೆಯನುು ಬಳಸಿಕ ್ಂಡು ಎನ ್ ಕೋಡ್ ಮಾಡಲ್ಾದ ಅತೂಂತ ಹಳ ಯ ಕೃತಿಯಾಗಿದ . ಆದದರಂದ, ಕ ಲವು ವಿದಾವಂಸರು ವರರುಚ್ಚಯನುು ಈ ಅಲ್ಾಾರದಮು ಸಂಶ ್ ೋಧ್ಕ ಎಂದು ಪರಗಣಿಸುತ್ಾಿರ . 
ಕಟಪಯಾಡ ಅಲ್ಾಾರದಮ್್‌ನ ಮ್ಲ ಯಾರ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಆಧ್ುನಿಕ ದ್ರನದಲ್ಲಿಯ್ ಅದನುು ಬಳಸಿಕ ್ಂಡು ಜ್ಞಾನದ ಸಾಗರವನುು ಮಂಥನ ಮಾಡಬಹುದು. ಮ್ಲ: ಚ್ಚತಿಗಳು ಮತುಿ ವಿಷಯಕಾಕಗಿ 

https://www.hitxp.com/articles/science-technology/katapayadi-oldest-hashing-algorithm/   and   https://www.indictoday.com/long-reads/ancient-practice-of-encryption/       ಸ್ಿತಿಿ: ಖುಶ ಿದ್ ಬಟಿಿವಾಲ್ಾ 

गोपीभाग्यमधुव्रात-शृङ्गिशोदङ्गधसन्धिग । 

खलजीङ्गितखाताि गलहालारसंधर ॥ 

https://www.hitxp.com/articles/science-technology/katapayadi-oldest-hashing-algorithm/
https://www.indictoday.com/long-reads/ancient-practice-of-encryption/


  ಫಿಟ್ನನಸ್ ಮೊದಲು 
ದೀಪ್ತಿ ಅನಿಲ್ ಅವರಿಿಂದ 

ಯಾವುದ ೋ ಮ್ಖಿತನದ ಉತಿರವಿಲಿದ್ರದದರ್, ಹ ಚ್ಚಿನ ಸಿದಾಧಂತಗಳು ಪಾಿಚ್ಚೋನ ಯೋಗಿಗಳು ತಮಮ ಸುತಿಲ್ ನ ್ ೋಡದದನುು ಅನುಕರಸುತ್ಾಿರ  ಎಂಬ ಕಲಪನ ಯ ಸುತಿ ಸುತುಿತಿವ . ಆ ಸರಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಅವರು ವಿವಿಧ್ ಜೋವಂತ ಪಾಿಣಿಗಳನುು ಎದುರಸುತಿದಿದವು ಎಂಬುದು ಅಥಿವಾಗುವಂತಹದಾದಗಿದ . ಬಹುಶಃ ಅವು ಅವುಗಳನುು ಬ ೋಟ ಯಾಡುತಿದಿದವು ಅವುಗಳನುು ತಪಿಪಸಿ ಅಥವಾ ಸರಳವಾಗಿ 

ಗಮನಿಸುತಿದಿದವು. ಪುರಾತನ ಯೋಗಿಗಳು ಪಾಿಣಿಗಳನುು ಅನುಕರಸುವುದು ದ ೋಹ ಮತುಿ ಮನಸು್ ಎರಡಕ್ಕ ಉತ್ ಿೋಜಕ ಅನುಭ್ವವಾಗಿದ  ಎಂದು ತ್ ್ ೋರುತಿದ . 

ಪಾಿಣಿಗಳು ತಮಮ ದ ೋಹದಲ್ಲನಿ ಚಲನ  ಮತುಿ ಹಾಮೊೋಿನುಗಳ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳ ಮ್ಲಕ ತಮಮ ಭಾವನ ಗಳನುು ಮತುಿ ಉದ ವೋಗವನುು ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡಲು ಸಾಕಷುು ಅವಕಾಶವನುು ಹ ್ ಂದ್ರವ . ನಾವು 
ಇದನುು ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ “;ಹ ್ ೋರಾಟ ಅಥವಾ  ಹಾರಾಟ”; ಪಿತಿಕ್ರಿಯ ಎಂದು ಕರ ಯುತ್ ಿೋವ . ಮಾನವರಾಗಿ, ನಾವು ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ ಮತುಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ನಮಮನುು ಸರಯಾಗಿ 

ಜ ್ೋಡಸಲು ಹ ಣಗಾಡುತ್ ಿೋವ , ಇದರಂದಾಗಿ ನಾವು ರ ್ ೋಗ, ಚ್ಚಂತ್  ಮತುಿ ಖಿನುತ್ ಗ  ಬಲ್ಲಯಾಗುತ್ ಿೋವ . 

ನಾವು ನಮಮ ಮೋಲ್  ಇರಸಿಕ ್ಳುುವ ಹ ಚ್ಚಿನ ಒತಡಿದ ಮಟುಗಳು ಮತುಿ ನಮಮ ಅನಿಯಮಿತ ಜೋವನಶ ೈಲ್ಲಯು ನಮಮ ದ ೋಹವನುು ತಿಳಿದುಕ ್ಳುುವುದನುು ತಡ ಯುತಿದ . ಆದದರಂದ, ಪಾಿಚ್ಚೋನ ಯೋಗ 

ಗುರುಗಳು ತಮಮ ಭಾವನ ಗಳನುು ಮತುಿ ಒತಿಡದ ಮಾದರಗಳನುು ಸಮತ್ ್ ೋಲನಗ ್ ಳಿಸಲು ಕಲ್ಲಯುವ ಭ್ರವಸ ಯಲ್ಲ ಿ - ಅವರು ಗಮನಿಸಿದ ಪಾಿಣಿಗಳ ನಂತರ ತಮಮ ಅಭಾೂಸವನುು ಮಾದರಯಾಗಿ 

ಆಯಕ ಮಾಡಕ ್ಂಡದಾದರ  ಎಂಬುದು ಅಥಿಪಯಣಿವಾಗಿದ . ನಾವು ಪಾಿಣಿ-ಹ ಸರನ ಭ್ಂಗಿಯನುು ನಮ್ದ್ರಸಿದಾಗ, ನಾವು ಅವುಗಳ ದ ೋಹದ ಚಲನ ಯನುು ಅನುಕರಸುತ್ ಿೋವ , ಉದಾಹರಣ ಗ , ನಾವು ಕಲ್ಲತ 

ಕ ್ನ ಯ ಭ್ಂಗಿ ಮಾಜಿರಾಸನವಾಗಿದುದ, ಇದರಲ್ಲಿ ನಾವು ಬ ಕಕನುು ವಿಶಾಿಂತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಣಿತರಾಗಿ ಪರಗಣಿಸಿದ ದೋವ . ನಿದ ಿಯಂದ ಎಚಿರವಾದಾಗ, ಅವು ಸಹಜವಾಗಿಯೋ ತಮಮ ಬ ನುುಮ್ಳ ಯನುು ಎರಡ್ 

ದ್ರಕುಕಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಗಿಾಸುತಿವ  ಮತುಿ ಕಮಾನುಗ ್ ಳಿಸುತಿವ  ಮತುಿ ಮುಂದ  ಚಲ್ಲಸುತಿವ  ಅಭಾೂಸದ ಆರಂಭ್ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಬ ಕಕನುು “ಜಾಗೃತಿ”; ಭ್ಂಗಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತ್ ಿೋವ , ಕಿಮೋಣ ನಮಮ 
ದ ೋಹವನುು ಸಡಲಗ ್ ಳಿಸುತ್ ಿೋವ  ಎಂಬುದು ಅಥಿವಲಿವ ೋ? ಇಲ್ಲ ಿಮುಂದುವರಯುತ್ಾಿ ನಾವು ನಾಯಯ ಭ್ಂಗಿಯ (ಸವನಾಸನ) ಪಿಯೋಜನಕಾರ ಬದಲ್ಾವಣ ಗಳನುು ಕಲ್ಲಯುತ್ ಿೋವ . ಅಧ ್ ೋ ಮುಖ 

ಸವನಾಸನಾ (ಕ ಳಮುಖವಾಗಿ ನಾಯ ಭ್ಂಗಿ) ಒಂದು ಮ್ಲಭ್್ತ ಯೋಗ ಭ್ಂಗಿಯಾಗಿದುದ, ನಿಮಮ ಯೋಗ ಜೋವಿತ್ಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿೋವು ಲ್ ಕಕವಿಲಿದಷುು ಬಾರ ಅಭಾೂಸ ಮಾಡಬಹುದು. ‘ 

ಈ ಆಸನವು ಬಲಗ ್ ಳುುವ ಮತುಿ ವಿಸಿರಸುವ ಸಮಾನ ಭಾಗವಾಗಿರುವುದರಂದ, ಈ ಆಸನವನುು ಅಭಾೂಸ ಮಾಡುವುದರಂದ ನಿಮಮ ಇಡೋ ದ ೋಹದಾದೂಂತ ಉತಿಮ ಸಮತ್ ್ ೋಲನ ಮತುಿ ನಮೂತ್ ಯನುು 
ನಿಮಿಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ . ಈ ಆಸನವು ನಿೋಡುವ ಪಿಯೋಜನಗಳಲ್ಲಿ ತ್ ್ ೋಳುಗಳು ಮತುಿ ಕಾಲುಗಳನುು ಟ ್ೋನ್ ಮಾಡುವುದು, ಬಾಗುವಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಭ್ುಜಗಳನುು ತ್ ರ ಯುವುದು ಮತುಿ 
ಬಲಪಡಸುವುದು, ಮಂಡರಜುುಗಳನುು ಉದದಗ ್ ಳಿಸುವುದು, ಕರುಗಳನುು ವಿಸಿರಸುವುದು ಮತುಿ ದ ೋಹದ  ಕಂಡೋಷನಿಂಗ್ ಅನುು ಸುಧಾರಸುವುದು. ಅಧ ್ ೋ ಮುಖ ಸವನಾಸನಾವು ಕ ್ೋರ್ ಅನುು 
ಬಲಪಡಸುತಿದ  ಮತುಿ ರಕಿಪರಚಲನ ಯನುು ಸುಧಾರಸುತಿದ , ಆದರ  ಶಕ್ರಿಯುತವಾದ ಪಯಣಿ-ದ ೋಹದ ವಿಸಿರಣ ಯನುು ಒದಗಿಸುತಿದ .(ಯೋಗ ಜನಿಲ್ಮ.ಕಾಮ್)  

 

 



ಸೂಚನನಗಳು  

1. ನಿಮಮ ಕ ೈಗಳು ಮತುಿ ಮೊಣಕಾಲುಗಳ ಮೋಲ್  ಬನಿು, ನಿಮಮ ಕ ೈಗಳನುು ನಿಮಮ ಭ್ುಜಗಳ 

ಮುಂದ  ಮತುಿ ನಿಮಮ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನುು ನಿಮಮ ಸ ್ ಂಟದ ಕ ಳಗ  ಇರಸಿ. ನಿಮಮ 
ಅಂಗ ೈಗಳನುು ಹರಡ, ನಿಮಮ ಕ ೈಗಳ ಎಲ್ಾಿ ನಾಲುಕ ಮ್ಲ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಬ ೋರ್ರದ  ಮತುಿ ನಿಮಮ 
ಕಾಲ್ ಾರಳುಗಳನುು ಒಳಮುಖವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ. 

2.  ಉಸಿರನುು ಹ ್ ರಹಾಕ್ರ ಮತುಿ ನಿಮಮ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನುು ನ ಲದ್ರಂದ ಮೋಲಕ ಕತಿ,ಿ 

ಮೊದಲ್ಲಗ  ನಿಮಮ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನುು ಸವಲಪ ಬಾಗಿಸಿ ಮತುಿ ನಿಮಮ ಹಿಮಮಡಗಳನುು ನ ಲದ್ರಂದ 

ಮೋಲಕ ಕತಿಿ. 

3. ಉಸಿರಾಡುವಾಗ, ನಿಮಮ ಮೋಲ್ಲನ ತ್ ್ ಡ ಗಳನುು ಹಿಂದಕ ಕ ತಳಿುರ ಮತುಿ ನಿಮಮ 
ಹಿಮಮಡಗಳನುು ನ ಲದ ಕಡ ಗ  ಚಾಚ್ಚ. ನಿಮಮ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನುು ಲ್ಾಕ್ ಮಾಡದ ಯೋ 
ನ ೋರಗ ್ ಳಿಸಿ. 

4.ನಿಮಮ ಹ ್ ರ ತ್ ್ ೋಳುಗಳನುು ದೃಢಪಡಸಿ ಮತುಿ ನಿಮಮ ತ್ ್ ೋರು ಬ ರಳುಗಳ ತಳವನುು 
ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ನ ಲಕ ಕ ಒತಿಿರ. ಮಣಿಕಟಿುನಿಂದ ಭ್ುಜಗಳ ಮೋಲ್ಾಾಗಕ ಕ ನಿಮಮ ಒಳಗಿನ ತ್ ್ ೋಳುಗಳನುು ಮೋಲಕ ಕತಿಿ. ನಿಮಮ ಬ ನಿುನ ವಿರುದಧ ನಿಮಮ ಭ್ುಜದ ಬ ಿೋಡಾಳನುು ದೃಢೋಕರಸಿ. ನಿಮಮ ತಲ್ ಯನುು ನಿಮಮ 
ಮೋಲ್ಲನ ತ್ ್ ೋಳುಗಳ ನಡುವ  ಇರಸಿ. 

5. 10 ಅಥವಾ ಅದಕ್ರಕಂತ ಹ ಚುಿ ಉಸಿರಾಟವನುು ಮಾಡುತ್ಾಿ ಭ್ಂಗಿಯಲ್ಲಿರ, ನಂತರ ನಿಶಾವಸದ ಮೋಲ್  ನಿಮಮ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನುು ಬಗಿಾಸಿ ಮತುಿ ನಿಮಮನುು ಆರಂಭಿಕ ಭ್ಂಗಿಗ  ಇಳಿಸಿ. ಸಲಹ ಗಳು   ನಿಮಮ 
ಕಾಲುಗಳ ಹಿಂಭಾಗವನುು ಹ ಚುಿ ಹಿಗಿಾಸಲು, ನಿಮಮ ಪಾದಗಳ ಕಾಲ್ ಾರಳುಗಳ ಮೋಲ್  ಸವಲಪ ಮೋಲಕ ಕತಿಿ, ನಿಮಮ ಹಿಮಮಡಗಳನುು ನ ಲದ್ರಂದ ಅಧ್ಿ ಇಂಚು ಅಥವಾ ಅದಕ್ರಕಂತ ಹ ಚುಿ ದ್ರಕ ಕ ಎಳ ಯರ. ನಿಮಮ 
ಮಂಡರಜುು ಹ ಚುಿ ಹ ್ ಂದ್ರಕ ್ಳುುವಂತ್  ನಿೋವು ನ ಲದ ಮೋಲ್  ನ ರಳಿನಲ್ ಿೋ ವಿಶಾಿಂತಿ ಪಡ ಯಲು ಸಾಧ್ೂವಾಗುತಿದ . ನಿಮಮ ದ ೋಹವನುು ಅತಿಯಾಗಿ ಶಿಮಗ ್ ಳಿಸಬ ೋಡ ಅಥವಾ ಒತ್ಾಿಯಸಬ ೋಡ. 

ಮುಂದ್ರನ ಬದಲ್ಾವಣ ಯು ಉಧ್್ಿ ಮುಖ ಸವನಾಸನ ಅಥವಾ ಮೋಲುಮಖವಾಗಿ ಎದುರಸುತಿಿರುವ ನಾಯಯ ಭ್ಂಗಿಯು ಅಕ್ಷರಶಃ 

ಮೋಲುಮಖವಾಗಿ ಚಾಚ್ಚಕ ್ಂಡರುವ ನಾಯಯನುು ಹ ್ ೋಲುತಿದ . ಇದಕಾಕಗಿ 

• ನ ಲದ ಮೋಲ್  ನಿಮಮ ಹ ್ ಟ ುಯನುು ನ ಲದ ಮೋಲ್  ಮಲಗಿಸಿ. 



• ನಿಮಮ ಪಾದಗಳು ಕ ಳಮುಖವಾಗಿರಬ ೋಕು ಮತುಿ ನಿಮಮ ತ್ ್ ೋಳುಗಳನುು ನಿಮಮ ದ ೋಹದ ಪಕಕದಲ್ಲಿ 
ಇರಸಬ ೋಕು. 

• ನಿಮಮ ಮೊಣಕ ೈಗಳನುು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಡಚ್ಚ. ನಿಮಮ ಅಂಗ ೈಗಳನುು ನಿಮಮ ಭ್ುಜಗಳ ಕ ಳಗ  ಮತುಿ 
ನಿಮಮ ಪಕ ಕಲುಬುಗಳಿಗ  ಹತಿಿರ ಇರಸಿ. 

• ಉಸಿರಾಡುವಂತ್  ಮತುಿ ನಿಮಮ ಅಂಗ ೈಗಳನುು ನ ಲದ ಮೋಲ್  ದೃಢವಾಗಿ ಒತಿರಿ ಮತುಿ ನಿಮಮ 
ಮೊಣಕಾಲುಗಳು, ಸ ್ ಂಟ ಮತುಿ ಮುಂಡವನುು ಚಾಪ ಯಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮೋಲಕ ಕತಿಿ. 

• ನಿಮಮ ತ್ ್ ೋಳುಗಳನುು ದೃಢವಾಗಿ ಮತುಿ ನಿಮಮ ಮೊಣಕ ೈಗಳನುು ನ ೋರವಾಗಿ ಇರಸಿ. 

• ನಿಮಮ ಭ್ುಜಗಳನುು ವಿಸಿರಸಿ ಮತುಿ  ಮೋಲ್  ನ ್ ೋಡ.  

• ನಿಮಮ ಮೋಲ್ಲನ ತ್ ್ ಡ ಗಳು ನ ಲವನುು ಸಪಶಿಿಸುವುದ್ರಲಿ ಎಂದು ಖಚ್ಚತಪಡಸಿಕ ್ಳಿು. 

• ಕ ಲವು ಸ ಕ ಂಡುಗಳ ಕಾಲ ಭ್ಂಗಿಯನುು ಹಿಡದುಕ ್ಳಿು. ಉಸಿರನುು ಬಿಡಸಿ ಬಿಡ. 

ಆಸನದ ಪಿಯೋಜನಗಳ ೋನ ಂದರ  ಇದು ಭ್ಂಗಿಯನುು ಸುಧಾರಸುತಿದ , ಬ ನುುಮ್ಳ , ತ್ ್ ೋಳುಗಳು, ಮಣಿಕಟುುಗಳನುು ಬಲಪಡಸುತಿದ , ಎದ  ಮತುಿ ಶಾವಸಕ ್ೋಶಗಳು, ಭ್ುಜಗಳು ಮತುಿ ಹ ್ ಟ ುಯನುು 
ವಿಸಿರಸುತಿದ , ಉಸಿರಾಟದ ಸಾಮಥೂಿವನುು ಸುಧಾರಸುತಿದ , ಕ್ರಬ ್ ಾಟ ುಯ ಅಂಗಗಳನುು ಉತ್ ಿೋಜಸುತಿದ , ಸೌಮೂ ಖಿನುತ್ , ಆಯಾಸ ಮತುಿ ಸಿಯಾಟಿಕಾವನುು ನಿವಾರಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ . 
ಅಸಿಮಾಗ  ಒಳ ುಯ ಚ್ಚಕ್ರತ್ ್ಯಾಗಿದ .  ಸೌಮಾೂ ಕೌಳಗಿ ಅವರು ಆಸನಗಳನುು ತ್ ್ ೋರಸುತ್ಾಿರ . 

                                                                                                                                                      Asana-s demonstrated by Soumya Koulgi 

 

 

 

 



ನೂೂಟ್ರಿಷನ್ ನಗ್ನೆಟ್ 

                     ಹಬಾದ ಋತುವಿನ ಲ್ಾಡುಗಳು, ಬರ್ಫಿಗಳು ಮತುಿ ಪ ೋಡಾಗಳನುು ಆನಂದ್ರಸಿದ ನಂತರ, ನಮಮ ಸಕಕರ ಯ ಸ ೋವನ  ಮತುಿ ನಮಮ ದ ೋಹದ ಮೋಲ್  ಅದರ ಪರಣಾಮವನುು ನ ್ ೋಡಲು ಇದು 
ಉತಿಮ ಸಮಯವಾಗಿದ . ಸಾಂದಭಿಿಕ ಸಿಹಿ ತಿನಿಸು ತಿನುುವುದು ಹಾನಿಕಾರಕವಲಿವಾದರ್, ಹ ಚುಿ ಸ ೋರಸಿದ ಸಕಕರ ಯನುು ಸ ೋವಿಸುವುದರಂದ ನಿಮಮ ದ ೈಹಿಕ ಮತುಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರ ್ ೋಗೂಕ ಕ 
ಹಾನಿಯಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನುು ಮನಸಿ್ನಲ್ಲಿಟುುಕ ್ಳುುವುದು ಒಳ ುಯದು. ಭಾರತಿೋಯರಗ  (ಶಿಫ್ಾರಸು ಮಾಡದ ಆಹಾರ ಸ ೋವನ ) ದ್ರನಕ ಕ (20-25) ಗಾಿಂ ಸಕಕರ ಗಿಂತ ಹ ಚ್ಚಿಲಿ ಎಂದು ಶಿಫ್ಾರಸು 
ಮಾಡುತಿದ , ಇದು ಪಿತಿದ್ರನ (4-5) ಟಿೋಚಮಚಗಳಿಗ  ಅನುಮತಿ ಕ ್ಡುವುದು. ಇದು ನಿಮಮ ದ ೈನಂದ್ರನ ಹಾಲು, ಚಹಾ, ಕಾರ್ಫ ಅಥವಾ ಜ್ೂಸ್್‌ನಲ್ಲಿನ ಸಕಕರ ಯನುು ಲ್ ಕಕಹಾಕುತಿದ , ಇದರ ಹ ್ ರತ್ಾಗಿ 

ಸಕಕರ ಯು ಆಹಾರದಲ್ಲ ಿಅಗ ್ ೋಚರವಾಗಿ ಬಿಸಕತುಿಗಳು, ಬ ೋಕರ ಉತಪನುಗಳು, ಪಾೂಕ ೋಜ್ ಮಾಡದ ಉಪಹಾರ ಧಾನೂಗಳು ಮತುಿ ಎಲ್ಾಿ ರುಚ್ಚಕರವಾದ ಸಿಹಿತಿಂಡಗಳ ಮ್ಲಕ ಗ ್ ೋಚರಸುತಿದ . 
ಭಾರತವು ವಿಶವದ ಮಧ್ುಮೋಹ ರಾಜಧಾನಿ ಎಂಬ ಸಂಶಯಾಸಪದ ವೂತ್ಾೂಸವನುು ಹ ್ ಂದ್ರದ . ಹಿೋಗಾಗಿ ದ್ರನನಿತೂದ ಸಕಕರ ಯ ನಿಯಂತಿಿತ ಸ ೋವನ ಯನುು ನಿವಿಹಿಸುವುದು ಉತಿಮ ತಡ ಗಟುುವ ಮತುಿ 
ನಿವಿಹಣ ಯ ತಂತಿವಾಗಿದ . 

ಹ ಚ್ಚಿನ ಸಕಕರ ಯ ಆಹಾರಗಳು ಹೃದ ್ ಿೋಗ, ಮಧ್ುಮೋಹ, ಸ್ೆಲಕಾಯತ್  ಮತುಿ ಕ ್ಬಿಾನ ಪಿತಿಜನಕಾಂಗದ ಅಪಾಯವನುು ಹ ಚ್ಚಿಸುತಿವ . ಈ ಹಲವಾರು ಅಧ್ೂಯನಗಳು ಸಕಕರ ಯು ಹ ೈಪಆಿಕ್ರುವಿಟಿ, 

ಕಡಮಯಾದ ಗಮನ, ಎಡಎಚ್ಚಿ (ಗಮನ ಕ ್ರತ್  ಹ ೈಪಆಿಕ್ರುವಿಟಿ ಡಸಾಡಿರ್) ಮತುಿ ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ಚಡಪಡಕ ಗ  ಕಾರಣವಾಗಿದ  ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡದ್ರದ . ಸಕಕರ ಯ ಆಹಾರವು ನಿಮಮ ಬಾಯಯಲ್ಲಿರುವ 

ಹಾನಿಕಾರಕ ಬಾೂಕ್ರುೋರಯಾವನುು ಪೋಷಿಸುವ ಮ್ಲಕ ನಿಮಮ ಬಾಯಯ ಆರ ್ ೋಗೂವನುು ಹಾನಿಗ ್ ಳಿಸುತಿದ , ನಿಮಮ ಕುಳಿಗಳು ಮತುಿ ವಸಡು ಕಾಯಲ್ ಯ ಅಪಾಯವನುು ಹ ಚ್ಚಿಸುತಿದ . ಅದ ೋ, ನಿೋವು 
ಎಲ್ಾಿ ವ ಚಿದಲ್ಲ ಿಸ ೋರಸಿದ ಸಕಕರ ಯನುು ತಪಿಪಸಬ ೋಕಾಗಿಲಿ. ಬದಲ್ಾಗಿ, ಆರ ್ ೋಗೂಕರ ಆಹಾರಕಿಮವನುು ಅನುಸರಸಲು ಪಿಯತಿುಸಿ, ಹ ಚುಿ ಸಕಕರ  ಸ ೋರಸಿದ ಆಹಾರವನುು ಮಾತಿ ಸ ೋವಿಸಿ. ಸಮತ್ ್ ೋಲ್ಲತ 

ಆಹಾರವು ಹ ಚಾಿಗಿ ಸಂಪಯಣಿ, ಪೋಷಕಾಂಶ-ದಟುವಾದ ಆಹಾರಗಳನುು ಒಳಗ ್ ಂಡರುತಿದ . ವಿಶ ೋಷವಾಗಿ ತರಕಾರಗಳು ಮತುಿ ಹಣುಾಗಳು - ಅತುೂತಿಮ ಆರ ್ ೋಗೂಕಾಕಗಿ ನಿಮಮ ದ ೋಹಕ ಕ ಅಗತೂವಿರುವ 

ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನುು ಒದಗಿಸುತಿದ . 

ನ ೈಸಗಿಿಕ ಸಿಹಿಕಾರಕಗಳು ಸಕಕರ ಯ ಬದಲ್ಲಗಳಾಗಿವ , ಇವುಗಳನುು ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಸಕಕರ  ಅಥವಾ ಇತರ ಸಕಕರ  ಬದಲ್ಲಗಳಿಗಿಂತ ಆರ ್ ೋಗೂಕರ ಆಯಕಗಳಾಗಿ ಪಿಚಾರ ಮಾಡಲ್ಾಗುತಿದ . 
(ಜ ೋನುತುಪಪ, ಬ ಲಿ, ಹಣಿಾನ ರಸಗಳು, ಮೊಲ್ಾಸಸ್) ಆದರ  ಈ “ನ ೈಸಗಿಿಕ ಸಿಹಿಕಾರಕಗಳು” ಸಹ ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಸಂಸಕರಣ  ಮತುಿ ಶುದ್ರಧೋಕರಣಕ ಕ ಒಳಗಾಗುತಿವ . ನ ೈಸಗಿಿಕ ಸಿಹಿಕಾರಕಗಳು 
ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತಿವ . ಆದರ  ಯಾವುದ ೋ ನಿದ್ರಿಷು ರೋತಿಯ ಸ ೋರಸಿದ ಸಕಕರ ಯನುು ಸ ೋವಿಸುವುದರಂದ ಯಾವುದ ೋ ಆರ ್ ೋಗೂ ಪಿಯೋಜನವಿಲಿ. ಹ ಚುಿ ನ ೈಸಗಿಿಕ ಸಿಹಿಕಾರಕಗಳನುು 
ಸ ೋವಿಸುವುದರಂದ ಆರ ್ ೋಗೂ ಸಮಸ ೂಗಳಾದ ಹಲ್ಲಿನ ಕ ್ಳ ತ, ತ್ಕ ಹ ಚಾಿಗುವುದು ಮತುಿ ಕಳಪ  ಪೋಷಣ ಯ ಸಿೆತಿಗ  ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಆದದರಂದ ಸಾಧ್ೂವಾದಷುು ಮಟಿುಗ  ಮಿತವಾದ ಮತುಿ ಕಡಮ 

ಸಕಕರ ಯ ಆಹಾರವು ಎಲಿರಗ್ ಉತಿಮವಾಗಿದ . ಹ ಚ್ಚಿನ ಸಕಕರ  ಆಹಾರವು ನಿಮಮ ದ ೈಹಿಕ ಮತುಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರ ್ ೋಗೂವನುು ಸಹ ಹಾನಿಗ ್ ಳಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಕಾರಣದ್ರಂದ ವಾರಕ ಕ ಒಂದು ಅಥವಾ 

ಎರಡು ಬಾರ “ಶುಗರ್ ಇಲಿ” ದ್ರನವನುು ಅನುಸರಸುವುದು ಒಳ ುಯದು. ಇದು ದ್ರೋರ್ಘಿವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮಮ ದ ೋಹಕ ಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ  ಮತುಿ ಕಡಮ ಸ ೋರಸಿದ ಸಕಕರ  ಆಹಾರಕ ಕ ಕಿಮೋಣ ಹ ್ ಂದ್ರಕ ್ಳುಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದ . ದ ೈನಂದ್ರನ ಸಿಹಿತಿಂಡಯು ತ್ಾಜಾ ಹಣುಾಗಳಾಗಿರಬಹುದು (ಇದು ಫ್ಿಕ ್ುೋಸ್ ಅಥವಾ ಹಣಿಾನ ಸಕಕರ ಯನುು ಹ ್ ಂದ್ರರುತಿದ ) ನಿಮಮ ಸಿಹಿ ಹಲ್ಲಿನ ಜ ್ತ್ ಗ  ಹಣುಾಗಳು ಜೋವಸತವಗಳು, 
ಖನಿಜಗಳು ಮತುಿ ನಾರನ ಪೌಷಿುಕಾಂಶದ ದಟುವಾಗಿರುತಿದ ! ಖ್ಾಲ್ಲ ಹ ್ ಟ ುಯಲ್ಲ ಿ ತ್ಾನ ೋ ತಿನುುವುದಕ್ರಕಂತ ಸಂಪಯಣಿ ಊಟದ ನಂತರ ಸಕಕರ ಯ ಉಪಹಾರವನುು ತಿನುುವುದು ಮತ್ ್ ಿಂದು 
ಸಲಹ ಯಾಗಿದ .  ಇದು ನಮಮ ದ ೋಹಕ ಕ ಉತಿಮವಾದ ರಕದಿಲ್ಲಿನ ಗ್ಿಕ ್ೋಸ್್‌ನಲ್ಲಿ ಕಡಮ ಹ ಚಿಳಕ ಕ ಕಾರಣವಾಗುತಿದ . ಆದಾಗ್ೂ, ಸುಸಂಗತವಾದ ಆಹಾರದ ಭಾಗವಾಗಿ ಸ ೋರಸಲ್ಾದ ಸಕಕರ ಯನುು 
ಹ ್ ಂದ್ರರುವ ತಿಂಡಗಳನುು ಸಾಂದಭಿಿಕವಾಗಿ ಆನಂದ್ರಸಲು ಹಿಂಜರಯದ್ರರ! 



ನಮಗ್ನ ಹಾವುಗಳು ಬನೀಕು...ಅವುಗಳನುನ ಉಳಿಸನೂೀಣ 

ಡಾ. ಗ್ೌರಿೀಶ್ ಪಡುಕನೂೀಣನ ಅವರಿಿಂದ 

 ಹಾವುಗಳು ಜನಪಿಿಯತ್ ಯ ಸಪಧ ಿಯಲ್ಲಿದದರ , ಎಲ್ಾಿ ಇತರ ಪಾಿಣಿಗಳ ನಡುವ , ಅವು ಖಂಡತವಾಗಿಯ್ ಸ ್ ೋಲುತಿವ .  ಪಿಪಂಚದಾದೂಂತ, ಹಾವುಗಳನುು 
ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಭ್ಯಪಡುವ ಅಥವಾ ದ ವೋಷಿಸುವ ಪಾಿಣಿಗಳ ಂದು ಗಿಹಿಸಲ್ಾಗುತಿದ . ದುರದೃಷುವಶಾತ್, ವಾಸಿವವ ಂದರ  ಹಾವುಗಳನುು ಸುತುಿವರ ದ್ರರುವ ಹ ಚ್ಚಿನ 

ವಿರ ್ ೋಧಾಭಾಸಗಳು ಅಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ತಪುಪ ತಿಳುವಳಿಕ ಯಂದ ಮಾಗಿದಶಿಿಸಲಪಡುತಿವ . ಹಾವುಗಳು ಗಿಹದಲ್ಲಿ ಅತೂಂತ ಜನಪಿಿಯ ಪಾಿಣಿಯಾಗಿಲಿದ್ರದದರ್, ಅವು 
ಏಕ  ಮುಖೂವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ನಿೋವು ಎಂದಾದರ್ ಯೋಚ್ಚಸಿದ್ರದೋರಾ? ಅಥವಾ ಬಹುಶಃ, ಅವುಗಳನುು  ಏಕ  ಕ ್ಲಿಬಾರದು? ಹಾವುಗಳನುು ಗೌರವಿಸಲು ಅನ ೋಕ 

ಒಳ ುಯ ಕಾರಣಗಳಿವ  ಮತು ಿಬಹುಶಃ ಅವುಗಳನುು  ಪಿಶಂಸಿಸಬಹುದು!  ಹಾವುಗಳು, ಸಪಿ ದ ೋವತ್ ಗಳಾಗಿ ವಿವಿಧ್ ಸಂಸೃತಿಗಳಲ್ಲ ಿಪಯಜಸಲಪಡುತಿವ  - ಫ್ಲವತಿತ್ , 
ಪುನಜಿನಮ, ಮರಣಾನಂತರದ ಜೋವನ, ಔಷಧ್, ಚ್ಚಕ್ರತ್ ್ ಮತುಿ ಸಮೃದ್ರಧಯ ಸಂಕ ೋತವಾಗಿ. ದುರದೃಷುವಶಾತ್, ಸಾಮಾನೂ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, ಅವುಗಳನುು ಜೋವನ ಮತುಿ 
ಜೋವನ ್ ೋಪಾಯಕ ಕ ಬ ದರಕ  ಎಂದು ಪರಗಣಿಸಲ್ಾಗುತಿದ . ಒರ್ಫಡಯೋಫೋಬಿಯಾ, ಹಾವುಗಳ ಭ್ಯ, ಇದು 2-3% ಮಾನವ ಜನಸಂಖ್ ೂಯ ಮೋಲ್  ಪರಣಾಮ 

ಬಿೋರುವ ಸಾಮಾನೂ ಭ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದ  (ಭ್ಯ). ಹಾವುಗಳು ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಹಾವು ಕಡತದ ಭ್ಯದ್ರಂದ ಕಂಡ ್ ಡನ  ಸಾಯುತಿವ . ವಾಸಿವವಾಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಹ ಚ್ಚಿನವು ಎಷುು ಅಂಜುಬುರುಕರಾಗಿದಾದರ ಂದರ  ಅವು ಮನುಷೂನ ವಾಸನ ಯಂದ ಓಡಹ ್ ೋಗಲು ಪಿಯತಿುಸುತಿವ . ಪಿಪಂಚದಾದೂಂತ, ಪಿತಿ ವಷಿ ಸುಮಾರು 2.7 

ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಜನರು ಗಂಭಿೋರವಾದ ಗಾಯಗಳು ಮತುಿ ಶಾಶವತ ಅಂಗವ ೈಕಲೂವನುು ಅನುಭ್ವಿಸುವ ಮ್ಲಕ ಹಾವು ಕಡತದ್ರಂದ 1,38,000 ಜನರು ಸಾಯುತ್ಾಿರ . 
ಆದಾಗ್ೂ, ಪಿಪಂಚದಾದೂಂತ ಸುಮಾರು 85-90% ಜಾತಿಯ ಹಾವುಗಳು ವಿಷಕಾರಯಲ ಿಎಂದು ತಿಳಿದುಕ ್ಳುುವುದು ಒಳ ುಯದು. ಹ ಚ್ಚಿನ ಹಾವುಗಳು ಸವಭಾವತಃ 
ಆಕಿಮಣಕಾರಯಾಗಿರುವುದ್ರಲಿ ಮತುಿ ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಬ ದರಕ  ಅಥವಾ ಕ ರಳಿಸಿದಾಗ ಮಾತಿ ಕಚುಿತಿವ . 

ಹಾವು ಕಡತದ ಭ್ಯದ್ರಂದ ಹಾವುಗಳನುು ಕ ್ಲುವಿುದು ಸಮಸಾೂತಮಕವಾಗಿದ  - ಹಾವಿನ ಜನಸಂಖ್ ೂಯು ಕಡಮಯಾಗುವುದರಂದ ಪರಸರಕ ಕ ಮಾತಿವಲಿದ  
ಮನುಷೂರಗ್ ಹಾನಿಕಾರಕವಾಗಿದ . ಹಾವುಗಳು ಪರಭ್ಕ್ಷಕಗಳಾಗಿ, ಬ ೋಟ ಯಾಗಿ, ಪರಸರ ವೂವಸ ೆಯ ಎಂಜನಿಯರ್್‌ಗಳಾಗಿ ನಿಣಾಿಯಕ ಪಾತಿವನುು 
ನಿವಿಹಿಸುತಿವ  ಮತು ಿಮಾನವರಗ  ಆರ್ಥಿಕ ಮತುಿ ಚ್ಚಕ್ರತ್ಕ ಪಿಯೋಜನಗಳನುು ಒದಗಿಸುತಿವ . 

ಹಾವುಗಳು ಪರಭ್ಕ್ಷಕಗಳಾಗಿ, ಕಪ ಪಗಳು, ಕ್ರೋಟಗಳು, ಇಲ್ಲಗಳು, ಇಲ್ಲಗಳು ಮತುಿ ಇತರ ದಂಶಕಗಳನುು ತಿನುುತಿವ , ಬ ೋಟ ಯ ಜನಸಂಖ್ ೂಯನುು 
ನಿಯಂತಿಣದಲ್ಲಿಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿವ . ಹಾವುಗಳನುು ಇತರ ಜಾತಿಗಳು ಸಹ ತಿನುುತಿವ  – ಹಿೋಗ  ಬ ೋಟ ಯಾಗಿ ಆಹಾರ ಸರಪಳಿಯಲ್ಲಿ ಪಿಮುಖ ಪಾತಿವನುು 
ವಹಿಸುತಿದ . ಮುಂಗುಸಿಗಳು, ಕಾಡುಹಂದ್ರಗಳು, ಗಿಡುಗಗಳು, ಹಾವು ಹದುದಗಳು, ಗಿಡುಗಗಳು ಮತುಿ ಕ ಲವು ಹಾವು-ಜಾತಿಗಳು ಓರ್ಫಯೋಫ್ಾಗಸ್, ಅಂದರ  
ಹಾವುಗಳನುು ತಮಮ ಪಾಿಥಮಿಕ ಆಹಾರವಾಗಿ ತಿನುುವ ಜಾತಿಗಳಾಗಿವ . ರಾಜ ನಾಗರ ಹಾವು (ಒರ್ಫಯೋಫ್ಾಗಸ್ ಹನಾು), ಪಯವಿ ರಾಜ ಹಾವು (ಲ್ಾೂಂಪಿಪ ಲ್ಲುಸ್ 

ಗ ಟುಲ್ಾ), ಕಪುಪ ತಲ್ ಯ ಹ ಬಾಾವು (ಆಸಿಪಡ ೈಟ್್ ಮಲನ ್ ೋಸ ಫ್ಾಲಸ್), ಪಯವಿ ಇಂಡಗ ್  ಹಾವು (ಡ ೈಮಾಚಿನ್ ಕ್ಪ ರ) ಕ ಲವು ಓರ್ಫಯೋಫ್ಾಗಸ್ 

ಹಾವುಗಳಾಗಿವ . ಹಾವುಗಳನುು ತಮಮ ಪಾಿಥಮಿಕ ಆಹಾರವಾಗಿ ತಿನುುವ ಜಾತಿಗಳು. ರಾಜ ನಾಗರ ಹಾವು (ಒರ್ಫಯೋಫ್ಾಗಸ್ ಹನಾು), ಪಯವಿ  ರಾಜ ಹಾವು 
(ಲ್ಾೂಂಪಿಪ ಲ್ಲುಸ್ ಗ ಟುಲ್ಾ), ಕಪುಪ ತಲ್ ಯ ಹ ಬಾಾವು (ಆಸಿಪಡ ೈಟ್್ ಮಲನ ್ ೋಸ ಫ್ಾಲಸ್), ಪಯವಿ ಇಂಡಗ ್  ಹಾವು (ಡ ೈಮಾಚಿನ್ ಕ್ಪ ರ) ಕ ಲವು 
ಓರ್ಫಯೋಫ್ಾಗಸ್ ಹಾವುಗಳಾಗಿವ . ಬ ೋಜವಾಬಾದರ ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಯೋಜನ ಗಳು, ಹವಾಮಾನ ಬದಲ್ಾವಣ  ಮತುಿ ನ ೈಸಗಿಿಕ ವಿಕ ್ೋಪಗಳ ಹ ಚ್ಚಿದ ರ್ಟನ ಗಳಿಂದಾಗಿ 

ಕದಡದ ಪರಸರ ವೂವಸ ೆಯು ಹಾವುಗಳ ಆವಾಸಸಾೆನದ ಬೃಹತ್ ನಷುಕ ಕ ಕಾರಣವಾಗಿದ . ಇದು ‘ಮನುಷೂ-ಹಾವು ಸಂರ್ಷಿ’ದ ರ್ಟನ ಗಳನ್ು ಹ ಚ್ಚಿಸಿದ .  



ಹಾವುಗಳ ಜನಸಂಖ್ ೂಯು ಕ್ಷಿೋಣಿಸುತಿಿರುವುದನುು ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ದಾಖಲ್ಲಸಲ್ಾಗಿದ . ಹಾವುಗಳು “ಪರಸರ ವೂವಸ ೆ-ಎಂಜನಿಯರ್್‌";ಗಳಾಗಿ ; ದ್ರವತಿೋಯ 

ಬಿೋಜ ಪಿಸರಣ ;ವನುು ಸುಗಮಗ ್ ಳಿಸುತಿವ , ಹಿೋಗ  ಸಸೂಗಳ ಸಂತ್ಾನ ್ ೋತಪತಿಿಗ  ಕ ್ಡುಗ  ನಿೋಡುತಿವ  ಎಂದು ನಿಮಗ  ತಿಳಿದ್ರದ ಯೋ. ಹಾವುಗಳು 
ದಂಶಕಗಳನುು/ಪಕ್ಷಿಗಳನುು ನುಂಗಿದಾಗ (ಬಿೋಜಗಳನುು ಸ ೋವಿಸುವ), ಬಿೋಜಗಳನುು ವಿಸಜಿನ ಯ ಮ್ಲಕ ಪರಸರಕ ಕ ಅಖಂಡ ರೋತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಹ ್ ರಹಾಕಲ್ಾಗುತಿದ . 

ಪಕ್ಷಿಗಳು/ದಂಶಕಗಳಿಗಿಂತ ಹಾವುಗಳು ದ ್ ಡಿ ಮನ  ವಾೂಪಿಿಯನುು ಹ ್ ಂದ್ರರುವುದರಂದ, ಬಿೋಜಗಳು ಮ್ಲ ಸಸೂದ್ರಂದ ಹ ಚ್ಚಿನ ದ್ರದಲ್ಲಿ ಹರಡುತಿವ . 
ಈ ಕಾಯಿವಿಧಾನವು ಬ ಳಕು, ನಿೋರು ಮತುಿ ಮಣಿಾನ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಸಾಮಾನೂ ಸಂಪನ್ಮಲಗಳಿಗಾಗಿ ಹ ಣಗಾಡದ  ಸಸೂ ಪಿಭ ೋದಗಳ ಬ ಳವಣಿಗ  
ಮತುಿ ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕ ಯನುು ಬ ಂಬಲ್ಲಸುತಿದ  ಮತುಿ ಆದದರಂದ ಜೋವವ ೈವಿಧ್ೂತ್  ಮತು ಿಪರಸರ ಪುನಃಸಾೆಪನ ಗ  ಅವಶೂಕವಾಗಿದ . 

ರ ್ ೋಗ ತಡ ಗಟುುವಲ್ಲ ಿ ಹಾವುಗಳು ಪಾತಿವಹಿಸುತಿವ  ಮತುಿ ಕೃಷಿ ಸಮುದಾಯಗಳಿಗ  ಪಿಯೋಜನಗಳನುು ನಿೋಡುತಿವ . ದಂಶಕಗಳು ಮಾನವರು, 
ನಾಯಗಳು, ಜಾನುವಾರುಗಳು, ಕುರಗಳು ಮತುಿ ಇತರ ಸಾಕುಪಾಿಣಿಗಳ ಮೋಲ್  ಪರಣಾಮ ಬಿೋರುವ ಅನ ೋಕ ಝ್ನ ್ ೋಟಿಕ್ ಕಾಯಲ್ ಗಳ (ಲ್ ೈಮ್ 

ಕಾಯಲ್ , ಲ್ ಪುಸಿಪರ ್ ೋಸಿಸ್, ಲ್ಲೋಶ ೇನಿಯಾಸಿಸ್, ಹಾೂಂಟವ ೈರಸ್) ವಾಹಕಗಳಾಗಿವ . ದಂಶಕಗಳ ಸಂಖ್ ೂಯಲ್ಲಿನ ಹಠಾತ್ ಹ ಚಿಳವು ಝ್ನ ್ ೋಟಿಕ್ 

ರ ್ ೋಗಗಳ ಏಕಾಏಕ್ರ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ದಂಶಕಗಳ ಜನಸಂಖ್ ೂಯ ಹ ಚಿಳವು ಬ ಳ ಗಳ ನಷುಕ ಕ ಕಾರಣವಾಗುತಿದ . ದಂಶಕಗಳನುು ತಿನುುವ ಮ್ಲಕ, 

ಹಾವುಗಳು ದಂಶಕಗಳ ಜನಸಂಖ್ ೂಯನುು ನಿಯಂತಿಣದಲ್ಲ ಿಇಡುತವಿ , ಹಿೋಗಾಗಿ ಝ್ನ ್ ೋಟಿಕ್ ರ ್ ೋಗ ಹರಡುವಿಕ ಯನುು ತಡ ಯುತದಿ  ಮತು ಿಆಹಾರ 

ಭ್ದಿತ್ ಗ  ಕ ್ಡುಗ  ನಿೋಡುತಿದ . ಪಿತಿ ವಷಿ ದಂಶಕಗಳಿಂದ ನಾಶವಾಗುವ ಆಹಾರ ಧಾನೂಗಳಿಂದ ಸುಮಾರು 200 ಮಿಲ್ಲಯನ್ ಜನರಗ  ಆಹಾರವನುು 
ನಿೋಡಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಆಸಕ್ರಿದಾಯಕವಾಗಿದ . ದಂಶಕಗಳ ವಿರುದಧ ತಗಿಾಸಲು ನ ೈಸಗಿಿಕ, ಪರಸರ ಸ ುೋಹಿ ಮತುಿ ಉಚ್ಚತ ಸ ೋವ ಯನುು 
ನಿೋಡುತಿಿರುವ ಹಾವುಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯ್ “ರ ೈತರ ಸ ುೋಹಿತರು”. ಹಾವುಗಳು ಅನ ೋಕ ಔಷಧಿಗಳ ಮ್ಲವಯ ಹೌದು. ಹಾವು ಕಡತದ ಏಕ ೈಕ ಸಾಬಿೋತ್ಾದ 

ಮತುಿ ಪರಣಾಮಕಾರ ಚ್ಚಕ್ರತ್ ್ - ಹಾವು-ವಿಷದ ವಿರ ್ ೋಧಿ, ಹಾವಿನ ವಿಷದ್ರಂದ ಕ್ಡ ಪಡ ಯಲ್ಾಗಿದ . ಹಾವಿನ ವಿಷವನುು ಕುದುರ ಗಳು ಮತುಿ ಕುರಗಳಿಗ  
ಚುಚಿಲ್ಾಗುತಿದ . ವಿಷದ ವಿರುದಧ ಪಿತಿಕಾಯಗಳ  ಂದ್ರಗ  ಪಾಿಣಿಗಳ ಪಾಿಸಾಮವನುು ಸಂಗಿಹಿಸಲ್ಾಗುತಿದ  ಮತುಿ ಜೋವ ಉಳಿಸುವ, ಹಾವಿನ ವಿರ ್ ೋಧಿ 

ವಿಷವನುು ಉತ್ಾಪದ್ರಸಲು ಶುದ್ರಧೋಕರಸಲ್ಾಗುತಿದ . ಹಾವಿನ ವಿಷವು ವಿರ ್ ೋಧಿ ವಿಷದ ಉತ್ಾಪದನ ಯನುು ಮಿೋರ ಚ್ಚಕ್ರತ್ಕ ಮೌಲೂವನುು ಹ ್ ಂದ್ರದ . ಹಾವಿನ 

ವಿಷದ್ರಂದ ಪಡ ದ ಅನ ೋಕ ಔಷಧಿಗಳನುು ವ ೈದೂಕ್ರೋಯ ವ ೈದೂಕ್ರೋಯ ಅಭಾೂಸದಲ್ಲ ಿಬಳಸಲ್ಾಗುತದಿ .ಆದಾಗ್ೂ, ಹಾವಿನ ವಿಷಗಳ ಚ್ಚಕ್ರತ್ಕ ಸಾಮಥೂಿವು 
ಪರಶ ್ ೋಧಿಸದ  ಉಳಿದ್ರದ . ವಿಷದ ಸಂಶ ್ ೋಧ್ಕರು ಮನುಕುಲಕ ಕ ಸಹಾಯಕವಾಗುತಿಿರುವ ಇನ್ು ಅನ ೋಕ ಸಂಯುಕಿಗಳನುು ಅನ ವೋಷಿಸಲು ಮತುಿ ತನಿಖ್  
ಮಾಡುವುದನುು ಮುಂದುವರ ಸಿದಾದರ . ಸಮಾಜವಾಗಿ, ನಾವು ಹಾವುಗಳನುು ಪಿಿೋತಿಸಬ ೋಕಾಗಿಲ,ಿ ಆದರ  ನಾವು ಹಾನಿಯಾಗದಂತ್  ಅಸಿಿತವದಲ್ಲಿರಲು ಅವರ 

ಹಕಕನುು ಗೌರವಿಸಬಹುದು ಮತು ಿಭ್್ಮಿಯ ಜೋವವ ೈವಿಧ್ೂತ್ ಯನುು ಕಾಪಾಡಕ ್ಳುುವಲ್ಲಿ ಅವರ ಪಿಮುಖ ಪಾತಿವನುು ಪಿಶಂಸಿಸಬಹುದು. ಹವಾಮಾನ 

ಬದಲ್ಾವಣ ಯ ಪರಣಾಮಗಳು ಈಗ ಸಪಷುವಾಗಿ ಗ ್ ೋಚರಸುವುದರ ್ ಂದ್ರಗ , ಜ ೈವಿಕ ವ ೈವಿಧ್ೂತ್ ಯ ಪಾಿಮುಖೂತ್ ಯನುು ಮೌಲೂಮಾಪನ ಮಾಡಲು ಇದು 
ಸರಯಾದ ಸಮಯವಾಗಿದ  ಮತುಿ ಈ ವ ೋಗವಾಗಿ ಬದಲ್ಾಗುತಿಿರುವ ಪರಸರ ವೂವಸ ೆಯಲ್ಲ ಿಹಾವುಗಳು ಸ ೋರದಂತ್  ಎಲ್ಾಿ ಜೋವಿಗಳು ವಾಸಿಸಲು ಮತು ಿ
ಅಸಿಿತವದಲ್ಲಿರಲು ಅನುವು ಮಾಡಕ ್ಡುತಿದ . 

ಹಾವುಗಳನುು ಉಳಿಸ ್ ೋಣ! 

Sources: https://savethesnakes.org /www.tribuneindia.com /www.google.com /https://www.oursafetynet.org 

https://savethesnakes.org/
http://www.tribuneindia.com/
http://www.google.com/
https://www.oursafetynet.org/


 

 

ಕ್ಿೀಡನ - ಟ್ನೂೀ ವ್ನಿಸ್ಲಿಂಗ್ (ಕಾಲು ಬನರಳಿನ ಕುಸ್)ಿಉತಸವ 

ಟ ್ೋ ವ ಿಸಿಿಂಗ್ ಒಂದು ಕ್ರಿೋಡ ಯಾಗಿದುದ, ಎದುರಾಳಿಗಳು ತಮಮ ಬರ 

ಪಾದಗಳನುು ಕಾಲ್ ಾರಳುಗಳಿಂದ ಲ್ಾಕ್ ಮಾಡುತ್ಾಿರ  ಮತುಿ 
ಇನ ್ ುಬಾರ ಪಾದವನುು ಕ ಳಕ ್ಕತಿಲು ಪಿಯತಿುಸುತ್ಾಿರ . ಪಾದಗಳನುು 
ಪಯಾಿಯವಾಗಿ ಮ್ರು ಪಂದೂಗಳಲ್ಲಿ ಟ ್ೋಡಯಮ್ ಎಂದು 
ಕರ ಯಲಪಡುವ ಪಾಿಟ್್‌ಫ್ಾಮ್್ಿ‌ ನಲ್ಲಿ ಸಪಧಿಿಯ ಪಾದವನುು ಪಿನ್ 

ಮಾಡುವುದು ಉದ ದೋಶವಾಗಿದ . ಈ ಕ್ರಿೋಡ ಯು ಸಹ ಒರಟಾಗಿರುತಿದ  
ಮತುಿ ಆಟಗಾರರು ಸಾಮಾನೂವಾಗಿ ಮ್ಗ ೋಟುಗಳು ಮತುಿ ಮುರದ 

ಕಾಲ್ ಾರಳುಗಳಿಂದ ಬಳಲುತಿಿದಾದರ . 

ಟ ್ೋ ವ ಿಸಿಿಂಗ್ ಚಾಂಪಿಯನ್್‌ಶಿಪ ಅನುು 1976 ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ ಿಂಡ್್‌ನಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಹಿಡಯಲ್ಾಯತು ಮತುಿ ಶಿೋರ್ಿದಲ್ ಿೋ ಜನಪಿಿಯವಾಯತು. ಆದರ  
ನಲವತುಿ ವಷಿಗಳ ನಂತರವಯ ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೋಯ ಒಲ್ಲಂಪಿಕ್ 

ಸಮಿತಿಯಂದ ಮಾನೂತ್  ಪಡ ದ್ರಲಿ. 

Credit: https://rove.me/to/england/world-toe-

wrestling-championships   
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ದತ್ಾಿತ್ನಿೀಯ ಜಯಿಂತ್ರ 

ವ್ನೈಶಾಲಿ ಹನಬನಳೀಕರ್ ಅವರಿಿಂದ 

ವ ೋದಾಂತ್ ತನು ಪಾಿಥಿನಾ ತರಗತಿಯನುು ಮುಗಿಸಿದದನು, ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ಮಕಕಳಿಗ  ದತ್ಾಿತ್ ಿೋಯ ಜಯಂತಿಯ 

ಮಹತವವನುು ತಿಳಿಸಿದರು. ಅವನು ಅಡುಗ ಮನ ಯಲ್ಲ ಿತನು ತ್ಾಯಯ ಬಳಿಗ  ಓಡ ಬಂದು ತ್ಾನು ಕಲ್ಲತದದನ ುಲ್ಾಿ ಅವಳಿಗ  
ಹ ೋಳಲು ಉತು್ಕನಾಗಿದದನು. “ನಿನಗ  ಗ ್ ತ್ಾಿ ಅಮಾಮ! ದತ್ಾಿತ್ ಿೋಯನಿಗ  ಮ್ರು ತಲ್  ಮತುಿ ಮ್ರು ಜ ್ೋಡ ಕ ೈಗಳಿವ ! 
ಅದು ಎಷುು ಚ ನಾುಗಿದ  ” ಅವನು ತಿರುಗಿದನು - “ನಾನು ಮ್ರು ಜ ್ೋಡ ಕ ೈಗಳು ಮತು ಿತಲ್ ಗಳನುು ಹ ್ ಂದ್ರದದರ  ನಾನು 
ಏನು ಮಾಡಬಹುದ ಂದು ನಿೋವು ಊಹಿಸಬಲ್ಲಿರಾ? ಒಬಾರು ಟಿವಿ ನ ್ ೋಡುತಿಿರಬಹುದು, ಇನ ್ ುಬಾರು ಆನ್್‌ಲ್ ೈನ್ ಶಾಲ್ ಗ  
ಹ ್ ೋಗುತಿಿರಬಹುದು ಮತುಿ ಮ್ರನ ಯವರು ತಿನುುತಿಿರಬಹುದು! ತ್ಾಯ ಅವನ ಕಲಪನ ಗ  ಹ ೋಳಲು  ಏನ್ ಇರಲ್ಲಲಿ 
ಕ ೋವಲ ಮುಗುಳುಕಕಳು. 

ವ ೋದಾಂತ್ ಕಲ್ಲತ ವಿಷಯದ ಬಗ ಾ ಇನುಷುು ಹ ೋಳುವಂತ್  ಕ ೋಳಿದಳು. ವ ೋದಾಂತ್ ಮುಂದುವರಸಿದನು.- “ಬಹಳ ಹಿಂದ , 
ಒಬಾ ಋಷಿ ಅತಿಿ ಮತು ಿಅವನ ಹ ಂಡತಿ ಅನಸ್ಯಾ ಇದದರು, ಅವರು ಯಾವಾಗಲ್ ಬಿಹಮ, ವಿಷುಾ ಮತುಿ ಶಿವನ 

ಶಕ್ರಿಯನುು ಹ ್ ಂದ್ರರುವ ಮಗನನುು ಹ ್ ಂದಲು ದ ೋವರನುು ಪಾಿರ್ಥಿಸುತಿಿದದರು. ಒಮಮ, ಸರಸವತಿ, ಲಕ್ಷಿಿ ಮತುಿ ಪಾವಿತಿ 

ದ ೋವತ್ ಗಳು ಅವಳ ಭ್ಕ್ರಿಯನುು ಪರೋಕ್ಷಿಸಲು ನಿಧ್ಿರಸಿದರು, ಆದದರಂದ ಅವರು ಭ್ಗವಾನ್ ಬಿಹಮ, ವಿಷುಾ ಮತುಿ ಶಿವನನುು 
ಸಾಧ್ುಗಳಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಅವರು ಅನಸ್ಯಾ ಅವರಗ  ಆಹಾರ ನಿೋಡುವಂತ್  ಕ ೋಳಿಕ ್ಂಡರು. ತನು ಭ್ಕ್ರಿಯ 

ಬಲದ್ರಂದ, ಅವಳು ಈ ಸಾಧ್ುಗಳನುು ಶಿಶುಗಳಾಗಿ ಮಾಡದಳು, ಇದರಂದ ಅವಳು ಅವರಗ  ಆಹಾರವನುು ನಿೋಡುತ್ಾಿಳ . 
ಅತಿಿ ಋಷಿ ಸಾುನ ಮುಗಿಸಿ ನದ್ರಯಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿದಾಗ ತ್ ್ ಟಿುಲಲ್ಲಿ ಗಾಢ ನಿದ ದಯಲ್ಲದಿದ ಮ್ರು ಶಿಶುಗಳ ಬಗ ಾ ತಿಳಿಸಿದಳು. 
ಅವರು ಭ್ಗವಾನ್ ಬಿಹಮ, ವಿಷುಾ ಮತುಿ ಶಿವ ಎಂದು ಅವರು ತಕ್ಷಣವ ೋ ಅಥಿಮಾಡಕ ್ಂಡರು, ಆದದರಂದ ಅವರು ಈ 

ಮ್ರು ಶಿಶುಗಳನುು ಮ್ರು ತಲ್ ಗಳು ಮತುಿ ಮ್ರು ಜ ್ೋಡ ಕ ೈಗಳನುು ಹ ್ ಂದ್ರರುವ ಒಂದು ಮಗುವಾಗಿ 

ಪರವತಿಿಸಿದರು. ‘ದತ್ಾಿತ್ ಿೋಯ’ ಹುಟಿುದುದ ಹಿೋಗ ” 

ವ ೋದಾಂತ್್‌ನ ತ್ಾಯ ಅವನಿಗ  ದತ್ಾಿತ್ ಿೋಯ ಎಂಬ ಪದದ ಅಥಿ ತಿಳಿದ್ರದ ಯೋ ಎಂದು ಕ ೋಳಿದಳು. ಅವನು ಇಲ ಿಎಂದು 
ತಲ್  ಅಲ್ಾಿಡಸಿದಾಗ, ಅವಳು ಮುಗುಳುಕುಕ ಹ ೋಳಿದಳು - “ಆತ್ ಿೋಯ ಎಂದರ  ಅತಿಿ ಮತುಿ ಅನಸ್ಯರ ಮಗ. ದತಿ 
ಎಂದರ  ನಿೋಡಲಪಟುವನು’” ಎಂದು ಭ್ಗವಾನ್ ದತ್ಾಿತ್ ಿೋಯನ ಕುರತು ಹ ೋಳುವುದನುು ಮುಂದುವರಸಿದಳು. ನಾಲುಕ 
ವ ೋದಗಳನುು ಪಿತಿನಿಧಿಸುವ ನಾಲುಕ ನಾಯಗಳು ಮತುಿ ಭ್್ಮಿ ತ್ಾಯ ಅಥವಾ ಧ್ಮಿವನುು ಪಿತಿನಿಧಿಸುವ 

ಹಸುಗಳ  ಂದ್ರಗ  ಅವನನುು ಚ್ಚತಿಿಸಲ್ಾಗಿದ . ಅವನ ಕ ೈಯಲ್ಲ ಿಅಕ್ಷಮಾಲ್ , ಕಮಂಡಲು, ಚಕಿ, ಶಂಖ, ಡಮರು ಮತುಿ 
ತಿಿಶ್ಲಗಳನುು ಹಿಡದ್ರದಾದನ . ವ ೋದಾಂತ್ ತಕ್ಷಣವ ೋ ದತ್ಾಿತ್ ಿೋಯ ಹ ೋಗ  ಕಾಣುತ್ಾಿನ  ಎಂದು ನ ್ ೋಡಲು 



ಉತು್ಕನಾಗಿದದನು ಮತುಿ ತನು ತ್ಾಯಯ ಫೋನ್್‌ನಲ್ಲ ಿಗ್ಗಲ್ಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಾಟವನುು ಪಾಿರಂಭಿಸಿದನು. ಅವನು ಪುಟಿದ ೋಳುವ ಸುಂದರ 

ಫೋಟ ್ೋಗಳನುು ನ ್ ೋಡುತಿಿದದನು. ಸವಲಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಅವನು ತನು ತ್ಾಯಯನುು ಕ ೋಳಿದನು, “ನಾವು ದತ ಿಜಯಂತಿಯನುು ಹ ೋಗ  
ಆಚರಸುತ್ ಿೋವ ?” ಅವರ ತ್ಾಯ ಅವರಗ , “ದತ ಿಜಯಂತಿಯನುು ದ ೋಶಾದೂಂತ ಭ್ಕಿರು ಆಚರಸುತ್ಾಿರ . ನಾನು ನಿಮಮ ವಯಸಿ್ನಲ್ಲಿದಾದಗ, ನನು 
ಅಜು (ಅಜು) ನ ್ ಂದ್ರಗ  ಮುಂಬ ೈನ ವಾಕ ್ೋಲ್ಾ (ಸಾಂತ್ಾಕ್ಿಜ್ ಪಯವಿ) ದತಿ ದ ೋವಸಾೆನಕ ಕ ಹ ್ ೋಗಿದ ದ, ಅಲ್ಲಿ ಆಚರಣ ಯು ಅದ್ಧರಯಾಗಿತು.ಿ 
ದ ೋವಸಾೆನಕ ಕ ಸಾಕಷುು ಜನರು ಬಂದು ಪಾಿಥಿನ  ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಸಂಜ  ಪಾಲ್ಲಕ  ಉತ್ವ ನಡ ಯುತಿತಿು,ಿ ಅಲ್ಲ ಿನಾವು ಪಾಲ್ಲಕಯ ಮುಂದ  
ಹಾಡುಗಳು ಮತುಿ ಭ್ಜನ ಗಳನುು ಹಾಡುತಿಿದ ದವು. ಅವಳು ತನು ಬಾಲೂದ ದ್ರನಗಳನುು ನ ನಪಿಸಿಕ ್ಳುುತಿಿದದಂತ್ , ವ ೋದಾಂತ್, “ಹೌದು! ನನಗ  
ನ ನಪಿದ , ತ್ಾಲಮಕ್ರ ವಾಡಯಲ್ಲಿಯ್ ಇದ , ಸರ? ಅವಳು ತಲ್ ಯಾಡಸಿದಳು, “ಪಿತಿ ವಷಿ ಏಳರಂದ 10 ದ್ರನಗಳ ಕಾಲ ಅದ್ಧರ ಆಚರಣ  
ನಡ ಯುತಿದ . ನಮಮ ಪಯಜೂ ಸದ ್ ೂೋಜಾತ ಶಂಕರಾಶಿಮ ಸಾವಮಿೋಜಯವರು  ಕ್ಡ ಎಲ್ಾಿ ಆಚರಣ ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ಾಿರ . ಅವಳು 
ಮುಂದುವರಸಿದಳು,” ನಿೋನು ಚ್ಚಕಕ ಮಗುವಾಗಿದಾದಗ, ನಾನು ನಿನುನುು ಹ ್ ತುಿಕ ್ಂಡದ ದ ಮತುಿ ನಾವು ದತ್ಾಿತ್ ಿೋಯ ದ ೋವರ ಮ್ತಿಿಯನುು 
ಹ ್ ತುಿಕ ್ಂಡು ಪಾಲ್ಲಿ ಉತ್ವದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ದವು, ವಾಡ ಮತು ಿಅಕಕಪಕಕದ ಪಿದ ೋಶಗಳಿಗ , ಬಹಳ ಸಂತ್ ್ ೋಷ ಮತು ಿಸಂಭ್ಿಮದ್ರಂದ 

ಹ ್ ೋಗುತಿಿದ ದವು.” ವ ೋದಾಂತ್ ಆಗ ತುಂಬಾ ಚ್ಚಕಕವನಾಗಿದದರಂದ ಇದಾೂವುದ್ ನ ನಪಿರಲ್ಲಲಿ. “;ಮುಂದ  ನಾವು ಯಾವಾಗ ಪಾಲ್ಲಕ ಉತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ೂವಾಗುತಿದ , ಅಮಾಮ” ಅವನು ಕ ೋಳಿದನು. ಅವನ ತ್ಾಯ ಮುಗುಳುಕುಕ ಹ ೋಳಿದರು, “ಶಿೋರ್ಿವ ೋ! ಶಿೋರ್ಿದಲ್ಲಿಯೋ! ಈ 

ಮಹಾಮಾರ ನಮಮಲಿರ ಹಿಂದ  ಬಿದಾದಗ ಮತ್ ್ ಿಮಮ ಇಂತಹ ಪಾಲ್ಲಕ ಉತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಮತುಿ ಪಾಲ್ ್ ಾಳುಲು ಸಾಧ್ೂವಾಗುತದಿ . 
ಇದು ಬ ೋಗ ಆಗಲ್ಲ ಎಂದು ದ ೋವರಲ್ಲಿ ಪಾಿರ್ಥಿಸ ್ ೋಣ!” 

“ ವ ೋದಾಂತ್, ನಿನಗ  ಗ ್ ತ್ ೋಿ, ನಮಮ ಪಯಜೂ ಪಾಂಡುರಂಗಾಶಿಮದ ಸಾವಮಿೋಜಯವರನುು ಭ್ಗವಾನ್ ದತ್ಾಿತ್ ಿೋಯನ ಅವತ್ಾರ ಅಥವಾ ರ್ಪ ಎಂದು ನಂಬಲ್ಾಗಿದ ” ; ವ ೋದಾಂತ್ ಆಶಿಯಿಚಕ್ರತನಾದನು. ದತಿ 
ಜಯಂತಿಯು ಯಾವಾಗಲ್ ಹುಣಿಾಮಯಂದು  ಬರುವುದರಂದ ಅವರು ಆ ರಾತಿಿ ಹುಣಿಾಮಯ ಚಂದಿನನುು ನ ್ ೋಡಲು ಎದುರು ನ ್ ೋಡುತಿಿದದನು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸುದಿ - ರಜನಿ ದಾಮೊೀದರ ಶನಟ್ರಿ 
ಜನೂೂೀತ್ರ ಭರತ್ ದವಗಿ ಅವರಿಿಂದ 

ಇದು ಮಹಿಳ ಯ ನ ೈಜ ಕಥ  - ರಜನಿ ದಾಮೊೋದರ ಶ ಟಿು. ಅವಳು ನಾಯಯನುು ರಕ್ಷಿಸಲು ಐವತುಿ ಅಡ ಆಳದ ಬಾವಿಗ  ಇಳಿದಾಗ ಭ್್ಮಿಯ ಮೋಲ್ಲನ ಎಲ್ಾಿ ಪಾಿಣಿ ಪಿಿಯರ ಗಮನ 

ಮತುಿ ಮಚುಿಗ ಯನುು ಸ ಳ ದಳು!ಈ ವಷಿದ ಏಪಿಿಲ್ಮ 10 ರಂದು ಮುಂಜಾನ , ನಾಯಯಂದು ಬಾವಿಗ  ಬಿದದ ಬಗ ಾ ಆಕ ಗ  ಮಾಹಿತಿ ನಿೋಡಲ್ಾಯತು. ಆಕ ಯ ಪತಿ ದಾಮೊೋದರ್ ಮತು ಿ
ಮಗಳು ಶ ವೋತ್ಾ ಅವರು ಬಾವಿಗ  ಇಳಿಯುತಿಿದದಂತ್  ಸ ್ ಂಟಕ ಕ ಹಗಾವನುು ಕಟುಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡದರು. 

ಬಡ ನಾಯ, ದಣಿದು  ಭ್ಯಭಿೋತಗ ್ ಂಡತುಿ. ಅವಳ ಸುತಲಿ್ ಹಗಾವನುು ಕಟುಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಕ ್ಟಿುತು ಮತುಿ ನಾಯಯನುು ಎಳ ಯಲ್ಾಯತು. ಕ್ಡಲ್ ೋ ರಜನಿ ಕ್ಡ 

ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಮೋಲ್  ಬಂದಳು.  ರಜನಿ  ನಾಯಗಳ ನಿಜವಾದ ಸ ುೋಹಿತ್ ಯಾಗಿದುದ  ಅವಳು ಪಿತಿದ್ರನ ನ್ರಾರು ನಾಯಗಳಿಗ  ಆಹಾರವನುು ನಿೋಡುತ್ಾಿಳ  ಮತುಿ ಆರ ೈಕ  ಮಾಡುತ್ಾಿಳ . 
ಏಕ ಮನಸಿ್ನ ಸಮಪಿಣ ಯಂದ್ರಗ , ಅವಳು ಪಿತಿ ರಾತಿಿ ಸುಮಾರು 500 ಕ್ಕ ಹ ಚುಿ ಬಿೋದ್ರ ನಾಯಗಳಿಗ  ಅಕ್ರಕ ಮತು ಿಕ ್ೋಳಿಮಾಂಸವನುು ನಿೋಡುತ್ಾಿಳ .  

ಹರನೀಕಳ ಹಾಜಬ್ಬ 
ಇಪಪತು ಿವಷಿಗಳ ಹಿಂದ , ಹರ ೋಕಳ ಹಾಜಬಾ ಅವರು ಗಾಿಮಿೋಣ ಕನಾಿಟಕದ ದಾರಬದ್ರಯಲ್ಲಿ ಕ್ರತಿಳ  ಹಣುಾಗಳನುು ಮಾರುತಿಿದದರು. ಒಂದು ದ್ರನ ವಿದ ೋಶಿ 

ಪಿವಾಸಿಗರು ಹಣಿಾನ ಬ ಲ್  ಕ ೋಳಿದಾಗ ಹರ ೋಕಳ ಅವರಗ  ಹ ೋಗ  ಉತಿರಸಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಿ. ಅವರಗ  ತುಳು ಮತು ಿಬಾೂರ ಭಾಷ್ ಗಳು ಮಾತಿ 
ತಿಳಿದ್ರದದವು. 

“ನಾನು ವಷಿಗಳಿಂದ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತಿಿದದ ಹಣಿಾನ ಬ ಲ್ ಯನುು ಹ ೋಳಲು ಸಾಧ್ೂವಿಲಿ ಎಂದು ನನಗ  ನಾಚ್ಚಕ ಯಾಯತು”ಎಂದು ಅವರು 
ನ ನಪಿಸಿಕ ್ಳುುತ್ಾಿರ . ಹರ ೋಕಳದ ಹ ್ ಸಪಡುಪ ಗಾಿಮದಲ್ಲಿ ಶಾಲ್  ಇರಲ್ಲಲಿ. ಅವನಂತ್  ಎಷ್ ್ ುೋ ಜನ ಕ್ಡ ಅದ ೋ ದ ್ ೋಣಿಯಲ್ಲಿದದರು. ಹರ ೋಕಳ 

ಪರಸಿೆತಿಯನುು ಬದಲ್ಾಯಸಲು ನಿಧ್ಿರಸಿದ ಕಾಲವಿದು. ಒಂದು ಎಕರ  ಜಮಿೋನಿನಲ್ಲಿ ಶಾಲ್  ಆರಂಭಿಸಲು ತಮಮ ಜೋವಮಾನದ  ಉಳಿತ್ಾಯವನ ುಲಿ 
ಹಾಕ್ರದರು. ಇದು 2020 ರಲ್ಲ ಿಆಗಿತುಿ. “ನನು ಹಳಿುಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಾಿ ಮಕಕಳು ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡ ಯಬ ೋಕ ಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ ಿೋನ !” ಅವನು ಹ ೋಳುತ್ಾಿನ .    

Piicture credit: Content and picture credit: https://www.mangalorean.com/    and  https://en.wikipedia.org 
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ಎ ಪ್ತೀಪ್ ಇನ್ ದ ವಲ್ಡ್( ಜಗತ್ರಿನಲಿಲ ಒಿಂದು ಚಕಕ ಇಣುಕುನನೂೀಟ) 

ಅಂಕ ್ೋರ್ ವಾಟ್ ವಿಶವದ ಅತಿದ ್ ಡಿ ದ ೋವಾಲಯಗಳಲ್ಲ ಿಒಂದಾಗಿದ ! 12 ನ ೋ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ರಾಜ ಸ್ಯಿವಮಿನ್ II ನಿಮಿಿಸಿದ, (1113 ಮತು ಿ1150 ರ ನಡುವ ), ಇಡೋ ಸಂಕ್ರೋಣಿವು 400 ಎಕರ ಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡರುವ 

ಸಾವಿರಕ್ಕ ಹ ಚುಿ ಕಟುಡಗಳನುು ಒಳಗ ್ ಂಡದ .  ಈ ದ ೋವಾಲಯವು ಶಿವ, ಬಿಹಮ ಮತುಿ ವಿಷುಾ ದ ೋವರಗ  ಸಮಪಿಿತವಾಗಿದ . 

ಮಹಾಭಾರತ ಮತು ಿರಾಮಾಯಣದ ದೃಶೂಗಳು ದ ೋವಾಲಯದ ಗ ್ ೋಡ ಗಳನುು ಅಲಂಕರಸುತಿವ .   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ಒಿಂದು ಸಾಮಾನೂ ಅಣನಕಟ್ರಿನ ಅಸಾಮಾನೂ ಕಥನ 
ಸಾಧನಾ ಕಾಯ್ಕಕಣಿ ಅವರಿಿಂದ 

ಓದುಗರ ೋ!  ದ್ರೋಪಗಳ  ಹಬಾ ಈಗಷ್ ುೋ ಮುಗಿದು ಒಂದು ವಷಿದ ನಂತರ ಮತ್  ಿಬರಲ್ಲದ .  ಆದರ  ಈ ಪಿಪಂಚದ ಮ್ಲಕ ಹಾದುಹ ್ ೋಗುವ ಮತುಿ 
ಶಾಶವತವಾಗಿ ಉರಯುವ ದ್ರೋಪವನುು ಬ ಳಗಿಸುವ ಅಸಾಮಾನೂ ಜನರದಾದರ .  ಈ ಕಥ ಯು ಅವರಲ್ಲಿ ಇಬಾರ ಕುರತ್ಾಗಿದ ,  ಇಬಾರ್ ಭಾರತಿೋಯರು  - ಒಬಾ 
ರಾಜ ಮತುಿ ಇನ ್ ುಬಾ ಇಂಜನಿಯರ್!  ಮುಂದ  ಓದ್ರ...  

ಮೈಸ್ರನ ರಾಜಮನ ತನದ ಒಡ ಯರ್ ಕುಟುಂಬವು ತನು ಅತುೂತಿಮ ರಾಜರಲ್ಲ ಿಒಬಾರಾಗಿ ಅವರ ರಾಯಲ್ಮ ಹ ೈನ ಸ್ ಕೃಷಾ ರಾಜ ಒಡ ಯರ್ IV ಅವರನುು 
ಹ ್ ಂದ್ರತುಿ.  ಅವರು 1924 ರಲ್ಲ ಿಮಹಾನ್ ಇಂಜನಿಯರ್ ಸರ್ ವಿಶ ವೋಶವರಯೂನವರ ಸಹಾಯದ್ರಂದ ಕೃಷಾರಾಜಸಾಗರ ಅಣ ಕಟಿುನ ಕಟುಡವನುು 
ಕ ೈಗ ತಿಿಕ ್ಂಡರು. ಅದು ಬರಗಾಲದ್ರಂದ ಭ್್ಮಿ ಹ ್ ೋರಾಡುತಿಿದದ ಸಮಯಗಳು.  ನಿಧಿಗಳು ಕಡಮಯಾದಾಗ ರಾಜನು ತನು ಸವಂತ ಖಜಾನ ಯಂದ ಕ ್ಡಲು 
ಪಾಿರಂಭಿಸಿದನು.  ಅದು ಸಾಕಾಗದ್ರದಾದಗ, ರಾಣಿಯ ಸರದ್ರ.  ಸಾಕಷುು ಹಣವನುು ಪಡ ಯಲು ಕುಟುಂಬದ ಚರಾಸಿಿಗಳು ಮತುಿ ನ ಚ್ಚಿನ ನ ಕ ಿೋಸ್್‌ಗಳನುು 
ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲ್ಾಯತು.  ಆದರ್ ದುಃಖದ ಸಂಗತಿಯಂದರ  ಅದ್ ಸಹ ಕಡಮಯಾಯತು. ರಾಜನು ಸರ್ ವಿಶ ವೋಶವರಯೂನವರ ಜ ್ತ್ ಯಲ್ಲಿ 
ಮೌನವಾಗಿ ಮತುಿ ನಿಶಿಲನಾಗಿ ನಿಂತ್ಾಗ, ಇದು ತನು ಕನಸಿನ ಅಂತೂದ ಆರಂಭ್ವ ೋ ಎಂದು ಅವರು ಆಶಿಯಿಪಟುರು!  ಅಣ ಕಟಿುನ ಮ್ಲಕ 

ಉತ್ಾಪದನ ಯಾಗುವ ವಿದುೂಚಛಕ್ರಯಿಂದ ತನು ರಾಜೂವನುು ಅಂದ್ರನ ಮೈಸ್ರು ರಾಜೂ,  ಇಂದ್ರನ ಕನಾಿಟಕ ಎಂದು ಕರ ಯುವ ಕನಸು ಕಂಡದದರು.   

ಸರ್ ವಿಶ ವೋಶವರಯೂನವರು ಅವರು ವೂಕಿಪಡಸುವಾಗಲ್ ಅಸಾಧ್ೂವ ನಿಸಿದ ವಿಚಾರವನುು ಹ ೋಳಿದಾಗ ತಮೊಮಳಗ  ಒಂದು ವಿಚ್ಚತಿ ಧ ೈಯಿವನುು 
ಕಂಡುಕ ್ಂಡರು.  ರಾಜನು ಅವನ ಮಾತನುು ತ್ಾಳ ಮಯಂದ ಆಲ್ಲಸಿದನು, ತನು ಕಾಯಿದಶಿಿಯನುು ಕರ ದು ತನು ಆದ ೋಶವನುು 
ನಿೋಡದನು.  ಸಂದ ೋಶವಾಹಕರು ಹಳಿುಯಂದ ಹಳಿುಗ  ಸಂದ ೋಶವನುು ರವಾನಿಸಿದರು - ಮಹಾನ್ ಇಂಜನಿಯರ್ ಮರುದ್ರನ ಮಂಡೂದ ಹತಿಿರದ ಹಳಿುಯಲ್ಲಿ 
ಮುಖೂಸರೆನುು ಭ ೋಟಿಯಾಗಲು ಬಯಸಿದರು. 10 ರಂದ 15 ಜನರನುು ನಿರೋಕ್ಷಿಸುತಿದಿದ ಸರ್ ವಿಶ ವೋಶವರಯೂನವರು ಸುಮಾರು 500 ಪುರುಷರು - ಯುವಕರು 
ಮತುಿ ಹಿರಯರು ಅವರನುು ನ ್ ೋಡಲು ಕಾಯುತಿಿರುವುದನುು ನ ್ ೋಡ ದ್ರಗಾರಮಗ ್ ಂಡರು!  ಅವರು ಈ ಪಿತಿಭ ಯ ಬಗ ಾ ತುಂಬಾ ಕ ೋಳಿದದರು ಮತುಿ ಒಂದು 
ನ ್ ೋಟವನುು ಬಯಸಿದದರು! 

ಅವರು ಪರಮಾಶಿಯಿಕ ಕ ಒಳಗಾದರು.  ಅವರ ಕಣುಾಗಳು ಸರ್ ವಿಶ ವೋಶವರಯೂನವರ ಸಂಗಡಗನ ಮೋಲ್  ಬಿೋಳುತಿಿದದಂತ್ ಯೋ ಮೌನ ಆವರಸಿತು.  ಅವರು 
ಹಿಂದ ಂದ್ ತಮಮ ರಾಜನನುು ಭ ೋಟಿಯಾಗಿರಲ್ಲಲಿ.  ಎಲ್ಾಿ ತಲ್ ಗಳು ಗೌರವದ್ರಂದ ಬಾಗಿದವು. ರಾಜನು ಮಾತನಾಡತ್ ್ ಡಗಿದನು.  ಅವನು ತಮಮ ಕನಸನುು 
ಹಂಚ್ಚಕ ್ಂಡನು. ಅವನ ಹ ್ ೋರಾಟದ ಬಗ ಾ ಮಾತನಾಡದನು ಮತು ಿಸಹಾಯಕಾಕಗಿ ಕ ೋಳಿದನು.  ಮುಂದ್ರನ ನಾಲುಕ ವಾರಗಳವರ ಗ  ಅಣ ಕಟುು 
ಯೋಜನ ಯಲ್ಲ ಿಉಚ್ಚತವಾಗಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿಿೋರಾ ಎಂದು ಕ ೋಳಿದಾಗ ಅವನ ಹೃದಯದ್ರಂದ ಪದಗಳು ಬಂದವು.  ಅವನ ಬಳಿ ಹಣವಿರಲ್ಲಲ ಿಆದರ   ರಮನ ಯಂದನುು ಅಡವು ಇಡಲು ಹ ್ ರಟಿದದ.  ಅದು 
ಸಂಭ್ವಿಸುವವರ ಗ , ಅವರು ನಿವಿಹಿಸಲು ಸಾಧ್ೂವಾಗುತಿದ ಯೋ? ಜನಸಮ್ಹವು ಅವನ ಸರಳತ್  ಮತುಿ ವಿನಮಿತ್ ಯನುು ಮಚ್ಚಿಕ ್ಂಡತು  ಎಂತಹ ವಿಸಮಯ!   



ಅವನಿಗ್ ಸಮಸ ೂಗಳಿದದವು ಮತು ಿಅವರಂತ್ ಯೋ ಸಹಾಯಕಾಕಗಿ ಕ ೋಳುತಿಿದದನು.  ಆದರ  ಅವನು ಕ ೋಳಿದದನುು ಮಾಡುವುದರಂದ ಅವರ ಉಳಿತ್ಾಯವನುು ಖ್ಾಲ್ಲ 

ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಕ ಲವು ಮನ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲಬ ೋಕಾಗಿತು.ಿ ಹಿೋಗಾಗಿ ಯಾವುದ ೋ ಪಿತಿಕ್ರಿಯ ಬರಲ್ಲಲಿ, ಇಬಾರು ಪುರುಷರು ತಮಮ ಕ ್ನ ಯ 

ಆಟವನುು ಆಡದಾದರ ಂದು ತಿಳಿದು ಹ ್ ರಟರು.  

ಮರುದ್ರನ ಮುಂಜಾನ , ರಾಜ ಮತುಿ ಸರ್ ವಿಶ ವೋಶವರಯೂನವರು ಏನು ಮಾಡಬಹುದ ಂದು ಚಚ್ಚಿಸಲು ಭ ೋಟಿಯಾದರು. ಇದದಕ್ರಕದದಂತ್ , ರಾಜನ ಕಾಯಿದಶಿಿ 

ಉತ್ಾ್ಹದ್ರಂದ ಧಾವಿಸಿದ. “ಮಹಾರಾಜರ ೋ! ನಿೋವು ಇದನುು ನ ್ ೋಡಲ್ ೋಬ ೋಕು”;  ಅವನು ಉಸಿರುಗಟಿುಸಿ ಇಬಾರನ್ು ಅಂಗಳದ ಮೋಲ್ಲರುವ ಬಾಲಕನಿಗ  
ಕರ ದ ್ ಯದನು. ಅದು ತುಂಬಿತುಿ...ನ್ರು....ಕಿಮೋಣ ಕ ಲವು ನ್ರಾರು ಮತು ಿಕ ್ನ ಗ  ಸಾವಿರಕ್ಕ ಹ ಚುಿ ಜನ ಸಾಮಾನೂರು!  ಪುರುಷರು, ಮಹಿಳ ಯರು ತಮಮ 
ಸ ್ ಂಟದ ಮೋಲ್  ಮಕಕಳ  ಂದ್ರಗ , ಯೌವನ....!  ರ ೈತರು, ಬಟ ು ಒಗ ಯುವವರು, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಗಾಡ- ಚಾಲಕರು - ಅವರ ಲ ಿತಮಮ ರಾಜನಿಗ  ತಮಮ ಕ ೈಲ್ಾದ ಕ ಲಸ 

ಮಾಡಲು ಅಲ್ಲಿದದರು!  ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ ಅವರ ಕನಸಿಗ  ಶಿಮಿಸುವ ತಮಮ ಇಚ ಛಯ ಭ್ರವಸ  ನಿೋಡಲು ಅವರು ಮುಂದಾಗಿದದರು.  

ಅದುಾತ ದೃಶೂವನುು ನ ್ ೋಡಲು ಬಂದ್ರದದ ರಾಜ, ರಾಣಿ ಮತುಿ ಸರ್ ವಿಶ ವೋಶವರಯೂನವರು ತಬಿಾಬಾಾಗಿ ನಿಂತಿದದರು.  ಎಲರಿನ್ು ನ ್ ೋಡುತಿದಿದ ರಾಜನ ಕಣುಾಗಳು 
ತ್ ೋವವಾಗಿದದವು.  ಅವನು ತನು ಬಲಗ ೈಯನುು ತನು ಹೃದಯದ ಮೋಲ್  ತನು ತಲ್ ಯನುು ಬಾಗಿಸಿ - ಆಳವಾದ ಕೃತಜ್ಞತ್ ಯ ಸ್ಚಕ! 

ಮೈಸ್ರನಲ್ಲಿ ಕಾವ ೋರ, ಹ ೋಮಾವತಿ ಮತು ಿಲಕ್ಷಿಣತಿೋಥಿ ಎಂಬ ಮ್ರು ನದ್ರಗಳ ಸಂಗಮದ ಬಳಿ ಕಾವ ೋರ ನದ್ರಯ ಮೋಲ್  ನಿಮಿಿಸಲ್ಾದ ಕ ಆರ್್‌ಎಸ್ 

ಅಣ ಕಟುು ಮಾನವಕುಲದ ಅತುೂನುತ ಮೌಲೂಗಳ ಸಂಕ ೋತವಾಗಿದ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

picture credit: https://en.wikipedia.org/ 
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ಕಲೆ ಮತ್ತು  ಕರಕುಶಲ - ವಾಲ್ ಹ್ಯ ಾಂಗಾಂಗ್ 

ಸಿ್ಮ ತಾ ನಾಗರಕಟೆ್ಟ  ಅವರಾಂದ 

 

 

 
 

1.  ಬೇಕಾಗುವ ಸಾಮಗಿ್ರ ಗಳು. 

ಗೋಲ್ಡ ನ್ ಪಿ್ ಿಂಟಿನ ಹಳೆಯ 

ಲ್ಗನ ಪತಿ್ರ ಕೆಗಳು/ಗಿ್ರ ೋಟಿಿಂಗ್ ಕಾರ್ಡುಗಳು ಅಥವಾ 

ಒಳೆೆಯ ಪಿ್ ಿಂಟಿನ ಕಾಗದ. 

ಹಾರ್ಡು ಬೋರ್ಡು ಪೇಪರ್, ಒಿಂದು ಗಾಢ 

ಬಣ್ಣ ದ ಕಾಗದ,ಫೆವಿಕೊಲ್,ಕತ್ತ ರಿ, ಟಿಕಿ್ಲ ಗಳು , 

ಅಲಂಕಾರಿಕ ವಸ್ತತ ಗಳು, ಕನನ ಡಿಗಳು, 

ಗಣೇಶನ ಮುಖ ಅಥವಾ ಕುಟಿಂಬದ ಚಿತಿ್ , 

ದಪಪ ದಾದ ದಾರ, ಸೂಜಿ, ಮಣಿಗಳು ಮತ್ತತ  

ಚಿತಿ್ ದಲಿ್ಲ  ತೋರಿಸಿದಂತೆ ಗಿಂಡೆಗಳು. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 2. ಚಿತಿ್ ದಲಿ್ಲ  ತೋರಿಸಿದಂತೆ ಕಾಗದವನ್ನನ  

ಚೌಕಾಕಾರದಲಿ್ಲ  ಕತ್ತ ರಿಸಿ. 

ಗೋಲ್ಡ ನ್ ಪಿ್ ಿಂಟಿರುವ ಕಾಗದವನ್ನನ  ಹಾರ್ಡು 

ಬೋರ್ಡು ಮೇಲೆ  ಫೆವಿಕೊಲ್ ಮೂಲ್ಕ ಅಿಂಟಿಸಿ. 

 

 
 

 

3. ಮಧ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ಚಿಕಕ ದಾದ ಗಾಢ ಬಣ್ಣ ದ 

ಚೌಕಾಕಾರದ ಕಾಗದವನ್ನನ  ಅಿಂಟಿಸಿ. (ಎಲಿ್ಲ  4 

ಅಿಂಚುಗಳಲಿ್ಲ  ಸಮಾನ ಅಿಂತ್ರವನ್ನನ  

ಇರಿಸಿ ಮತ್ತತ  ಅಿಂಟಿಸಿಕೊಳೆ್ಳ .) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

4. ಗಣೇಶನ ಮುಖ ಅಥವಾ ನಿಮಮ  ಕುಟಿಂಬದ 

ಚಿತಿ್  ಅಥವಾ ನಿೋವು ಮಧ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ಇರಿಸಲು ಮತ್ತತ  

ಅಲಂಕರಿಸಲು ಬಯಸ್ತವ ಯಾವುದನ್ನನ ದರೂ 

ಅಿಂಟಿಸಿ. 

 

 

 

 

 
 

5. ದಪಪ  ದಾರ ಮತ್ತತ  ಸೂಜಿಯನ್ನನ  

ತೆಗೆದುಕೊಿಂರ್ಡ ಅದಕೆಕ  ಗಿಂಡೆಗಳನ್ನನ  ಸೇರಿಸಿ. 

 

 

 
 

6. ಫಿೆ ೋಮ್‌ನ 3 ಮೂಲೆಗಳ ಮೂಲ್ಕ 

ಸೂಜಿಯನ್ನನ  ಹಾದುಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ 

ಮತ್ತತ  ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಸಥ ಗ್ರತ್ಗಳೆಲು 

ಮೇಲ್ಲನ ಒಿಂದು ಲೂಪ್ ಇಡಿ. 

ಅದನ್ನನ  ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ನೇತ್ತ ಹಾಕ್ಲ. 
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