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�ೕ�ವ�ಯ ಶು�ಶಯಗಳು
by Vaishali Heblekar

“ಮ��! �ೕ�ವ�ಯ� ತುಂ� ಶಬ�  ಮತು�  �ಯು��ನ� ��! �ನು �ೕ�ವ�ಯನು�
ಆಚ�ಸಲು ಬಯಸು��ಲ� ”, ���ಂದ �ಂ�ರು�ದ ಕೂಡ�ೕ �ೕ�ಂ� ತನ�  ���
�ೂೕ��ದನು. 'ಪ��ಗಳು �ೕಡ’ ಎಂದು �ೕಳು�ದು ಮತು�  ಮುಂ�ದ�ಗಳ ಬ�� �� ��ಕರ
ಸಂ�ೕಶಗಳ ಪ��ಮ�ೕ ಇದು ಎಂದು ಅವನ ��� ���ತು� . ಆದ� �ೕ�ವ�ಯಂತಹ ಹಬ� ದ
ಸಂದಭ�ವನು�  ಈ �ನಗಳ� ತುಂ� ನ��ತ� ಕ�� ���ಸ��� ಎಂಬ ಆ�ೂೕಚ��ಂದ ಅವಳು
ಅಸ��ನ�ೂಂ�ದ� ಳು. ಮ��� �ೂಸ ವಸು� ಗಳು, �ೂಸ ಬ��ಗಳ ಖ�ೕ�, �ೂ�ಯುವ
�ೕಪಗಳು, ���ಂ�ಗಳು, ಪ�� ಮ�ಯ �ೂರ� ಸುಂದರ�ದ ರಂ�ೂೕ� ���ಸಗಳು,
�ೂೕದರಸಂಬಂ�ಗಳು ಮತು�  ಕುಟುಂಬ�ೂಂ�� ಕ�ಯುವ ಸಮಯ ಮತು�  ಅಂತಹ
�ೂೕ�ಂಚ�� ಸಮಯದ ಅವಳು ತನ�  �ಲ� ವನು�  �ನ���ೂಂಡಳು.  �ೕ�ಂತ�� ಈ ಗ ���
ಬದ�ಸ�ೕಕು ಮತು�  �ೕ�ವ�ಯ �ಜ�ದ ಅಥ�ವನು�  ��ಸ�ೕಕು ಎಂದು ಅವಳು ���ದ� ಳು.
 
ಆ ಸಂ�ಯ ನಂತರ, ಅವಳು �ೕ�ಂತನನು�  ತ�ೂ�ಂ�� �ರುಕ��� ಕ��ೂಯ� ಳು. ಅವರು ಎ��
��ನ�  ಆ�ರ ಮತು�  �ತ �ಗಳ� �ೕ�ವ�ಯ �ೕಪಗ�ಂದ ತುಂ�ದ ರ��ಗಳ ಮೂಲಕ
�ದು�ೂೕದರು. ರ�� �ಳಗು��ದ� ಂ�, �ೕ�ಂ� ನ ಕಣು� ಗಳು �ೂ�ಯು��ದ� � ಮತು�  ಸಂಭ�ಮ�ಂದ
�ೂ�ಯು��ದ� �. “ಮ��, �� �ೕ�ವ�ಯ ಸಮಯದ� �ತ � �ೕಪಗಳನು�  ಏ�
�ಕು��ೕ�?” ಎಂದು �ೕ�ದನು. ಅವನ �� ಅವ�� �ೕ�ವ�ಯ ಕ�ಯನು�  �ೕ�ದಳು - 5
�ನಗಳ �ಲ ನ�ಯುವ ಹಬ� .
 
“�ೕ�ವ� ಧಂ�ೕರ� ಅಥ� ಧನ ತ ��ದ��ಂ�� ��ರಂಭ�ಗುತ��. ಜನರು �ೕ�ವ��
�ಲ� �ನಗಳ �ದಲು ತಮ�  ಮ�ಗಳನು�  ಸ� ಚ� �ೂ�ಸು���. ಮತು�  ಲ�� �ೕ�ಯನು�  ��ಗ�ಸುವ
ಸಲು��  ಮ�ಯನು�   ಸುಂದರ�� ಅಲಂಕ�ಸು���. ��ಧ ಆ�ರಗಳು ಮತು�  �ತ �ಗಳ�ರುವ
ಆ�ಶ ಗೂಡುಗಳನು�  �ಲ� �ಗಳು ಮತು�  ��ರಗಳ �ೂರ� ತೂಗು�ಕ�ಗುತ��. �ಂಪ���ಕ
ರಂ�ೂೕ�ಗಳು ಅಂಗಳವನು�  ಅಲಂಕ�ಸುತ��. �ೕಪಗಳ �ಲುಗಳನು�  ಮ�ಗಳ ಪ��ೕಶ��ರದ ಬ�
�ಳ�ಸ�ಗುತ��. ���ಂ�ಗಳ ಬು��ಗಳು ಮತು�  ಒಣ ಹಣು� ಗಳು  ◌ �ೇ�ತರು ಮತು�  ಸಂಬಂ�ಕ��
�ತ�ಸ���. ಎ�� ಸಂ�ೂೕಷ��! ಜನರು ಈ �ನ �ನ� ವನು�  ಖ�ೕ�ಸು��� ಏ�ಂದ� ‘ಧನ’
ಎಂದ� ‘ಸಂಪತು� ’ ಮತು�  ‘�ೕ�’ ಎಂದ� 13 �ೕ �ನ ಇದನು�  ಆ��ೕನ �ಂಗಳ� 13 �ೕ �ನ
ಆಚ�ಸ�ಗುತ��. ಭಗ�� ಕು�ೕರ (ಎ��  ಸಂಪ��ನ ಖ�ಂ�) ನನೂ�  ��ಸ�ಗುತ��. �ೕ�ಯ
ಸಣ�  ��� ಗುರುತುಗಳನು�  ಪ�� ಮ�ಯ �ೂರ� ಗುರು�ಸ���. �ೕ�ಂ� ತಮ�  ���ೂ�ಯವರ
ಅ�ೕಕ ��ಲುಗಳ� ಕುಂಕುಮ�ಂದ ��ದ ಈ ಸಣ�  ��� ಗುರುತುಗಳನು�  �ನ���ೂಂಡನು.
 
ಅವನ �� ಮುಂದುವ��ದಳು - “�� �ಕ�  ಮಕ� ���ಗ,ಹಂ� ಅಥ� �ೕ�ನ ಮಡ�ಯನು�
ಶುದ�  �ೕ��ಂದ ತುಂ�ದ ನಂತರ �ಂ�� ��ಯ ಬ��ಗ�ಂದ ಮತು�  ಹೂ�ಗಳ �ರಗ�ಂದ
��ಸ�ಗು��ತು� . �� ಮುಂ�� ಎ�ಳಲು ಇಷ� ಪಡು���� ಮತು�  ಮರು�ನ �ಂಪ���ಕ
ಅಭ� ಂಗ ��ನವನು�  ಆನಂ�ಸು����. �ೕ�ಂ� �ೕ�ವ� �ನದಂದು ತನ�  ತಂ� �ೕ� ಮುಂ��
ತನ� ನು�  ಎಚ� ರ�ೂ��ದ� ನು ಎಂದು �ನ���ೂಂಡನು. �ಂ�ನ ಎ��ಯನು�  ತನ�  �ೕಹ�ದ� ಂತ  ಹ��
ಮತು�  ನಂತರ ಅವ�� ಉತ�ಮ�ದ �� �ೕ�ನ ��ನವನು�  ���ದ� ನು.
 
 
 



 
“�ೕ�ವ�ಯ ಎರಡ�ೕ �ನ�ದ �ೂೕ� �ೕ�ವ�ಯನು�  ನರಕ ಚತುದ�� ಎಂದೂ
ಕ�ಯು���. �ಜ ನರಕನು ಬ�ಹ�  �ೕವರ ಆ�ೕ���ಂದ ಅಪ��ತ ಶ��ಯನು�  �ೂಂ�ದನು.  ಈ
ಶ��ಯನು�  ಒ��ಯ �ಯ�ಗ��� ಬಳಸುವ ಬದಲು �ೕವ�� �ರುಕುಳ �ೕಡಲು ��ರಂ��ದನು.
ಅಂ�ಮ�� ��ೕಕೃಷ� ನು ತನ�  ಸುದಶ�ನ ಚಕ ��ಂದ ನರಕನನು�  �ೂಂದನು. ನರ�ಸುರನ ಹ��ಯನು�
ಆಚ�ಸಲು, ಲ�ಂತರ �ೕಪಗಳನು�  �ಳ�ಸ��ತು. ಅದ����ೕ ಇಂ�ಗೂ, �� ನಮ�
ಮ�ಗಳನು�  �ೕಪಗಳು, ರಂ�ೂೕ�ಗ�ಂದ ಅಲಂಕ�ಸು��ೕ� ಮತು�  ಹ��ರದ ಮತು�  ಆ��ೕಯ��
���ಂ�ಗಳನು�  �ತ�ಸು��ೕ�.”
 
“ಮೂರ�ಯ �ನ ಲ�� �� ಎಂದ� ���ಕ �ಂಗಳ� ಲ�� �ೕ�ಯು ಅ��ಸ�   �ನದಂದು
ಬರು���. ಇದು ವಷ�ದ ಕ�ಳ ��� ಮತು�  ಮ�ಯ�ರುವ ಎಲ� � ಅವಳ ಆಗಮನ�� �ದ� ���.
ವನ�ಸದ ನಂತರ ಭಗ�� �ಮನು �ೕ� ಮತು�  ಸ�ೂೕದರ ಲ��ಣ�ೂಂ�� ಅ����
ಮರ�ದ �ನ� ಇ��� ಎಂದು ನಂಬ���. �ೕ�ಂ� ತನ�  ��� �ೕ�ದನು - “�ದು
ಮ��! ನನ�  ��ಥ�� ತರಗ�ಯ� ನನ� ಏನು ಕ�ಸ����ಂದು ನನ� �ನ��,
�ೕ�ವ�ಯು �ಟ� ದ� �� ಂತ ಒ��ಯದನು�  ಮತು�  ಅ�ನದ �ೕ� �ನವನು�  �ಲು� �ದನು�
ಸೂ�ಸುತ��.”
 
ಅವರ �� ಮುಂದುವ��ದಳು. - ���ೕಜ ಯಮ ���ೕಯ ಎಂದೂ ಕ�ಯು��� ಮತು�
ಇದು ಸ�ೂೕದರ ಮತು�  ಸ�ೂೕದ�ಯ ನಡು�ನ ಬಲ�ದ ಸಂಬಂಧವನು�  ಆಚ�ಸುತ��.
ಸ�ೂೕದ�ಯು ಹ�ಯ �ೕ� �ಂ� �ಲಕವನು�  ಹ��ದ ನಂತರ ತನ�  ಸ�ೂೕದರ�� ಆರ�ಯನು�
�ಡು��� ಮತು�  ನಂತರ ಅವರು ಈ ಸಂದಭ���� ��ದ �� ಭ��ವನು�  �ೕಡು���. ಪ����
ಸ�ೂೕದರನು ತನ�  ತಂ�� ಉಡು�ೂ�ಗಳನು�   �ೂಡು���.
 
�ೕ�ಂ� ತನ�  �ೂೕದರಸಂಬಂ�ಗ�� ಖ�ೕ�ಸ�ೕ�ದ ಉಡು�ೂ�ಗಳನು�  ಎ�ಸಲು
��ರಂ��ದನು. ಅವಳು ಮುಂದುವ��ದಳು - “ಕ�ಯಂ�, ಒಡಹು��ದವ�ದ ಯಮ ಮತು�
ಯಮು� ಅ�ೕಕ ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಈ �ನ �ೕ��ದರು. ಯಮು� ತನ�  ಸ�ೂೕದರ�� ಒಂದು
�ೂಡ�  ಔತಣವನು�  �ದ� ಪ��ದಳು. ಮತು�  ಆರ�ಯನು�  ��ದಳು ಮತು�  ಇಬ� ರೂ ಒ��� ಉತ�ಮ
ಸಮಯವನು�  ಕ�ದರು ಮತು�  ಅವರು ಪ��ವಷ� ಈ �ೕ� �ೕ��ಗು��� ಪರಸ� ರ ಭರವ�
�ೕ�ದರು.”
 
"�ೕ�ವ�ಯ �ೂ�ಯ �ನ ಬ� ಪ��ಪದ, ಅ� �� ಬ�ಯ ಔ�ಯ�� ಎಲ� �ಗೂ
�ನ�ಗುತ��." �ೕ�ಂ� ಮ�� �� ಬ�ಯ ತನ�  ��ಥ��  ವಗ�ದ ಕ�ಯನು�
�ನ���ೂಂಡನು.
 
�� ಮತು�  ಮಗ ಇಬ� ರೂ ಆಗ�ೕ ಮ�� ತಲು�ದ� ರು. ಅವನ �� ಮುಂದುವ��ದಳು -
“�ೕ�ಂ�! �ೕ�ವ�ಯು ಪ�� ಶಬ� ದ ಬ�� �ತ �ವಲ� . ಇದು �ೕಡುವ ಸಂ�ೂೕಷದ ಬ�� ��ರ
�ಡು. ಕುಟುಂಬ, �� ೕ�ತರು, ��ೕ��ತ �ರು ಮತು�  �ೕವನದ� ಕ�� ಅದೃಷ� ��ಗ��
�ೂಡು�ದು, �ಗ� � ನ� �ೕ� �ಕು� ಕ�� ಸಣ�  �ೕಪ ಅಥ� �� �ೕ�ದ� ರೂ, ಅಥ� �ಮ�
ಕಟ� ಡವನು�  ರ�ಸುವ �ವಲು�ರ  ಅವರು �ಮ� ಎಂ�ಂ�ಗೂ ಕೃತಜ� ��ರು��� ಮತು�  �ಮ� ನು�
ಆ�ೕವ��ಸು���. ಇದು �ೕ�ವ�ಯ �ಜ�ದ �ರ!
 
�ೕ�ಂ� ಉ�ಶ�ವ�ಕ�� ತನ�  ��ಯ ಬ�� ಓ� ಬಂದನು - “ಮ��! �ನು ಪ��
ವಷ� �ೕ�ವ� ಆಚ�ಸಲು ಬಯಸು��ೕ�. �ನು ಎಷು�  �ಧ� � ಅಷು�  �ೕಡಲು ಮತು�  ಆ
ಸಂ�ೂೕಷವನು�  ಅನುಭ�ಸಲು ಬಯಸು��ೕ�. ”ಅವನ �� ಮುಗುಳ� ಕು�  ಅವನನು�  ತ���ೂಂಡಳು



����ೕಯ ಸು��
�ೂ� ೕ� ಭರ� �ವ� ಇವರ ಸಂಕಲನ

���ದ� ವೃ���ೕವನವನು�  ಮ��ಯ�� ��ೕಧ�ಂದು ಪ�ಗ�ಸ��ದ�  ಸಮಯದ�, ತ�ಳು��ನ ಈ
ದೃಢ �ಶ� ಯದ ಹುಡು� ಚಲನ�ತ �ಗಳ ಜಗ��ನ� ಪ��ೕ�� ಯಶ�� �ಂ� ಎಂ��ಯ� ಆ� ತನ�
ಪ���ಯನು�  ಪ�ದ���ದರು.
 
�ರತದ �ದಲ ಮ�� �ಂ� ಎಂ��ಯ� �ೕ� ��ಯಣ� ��ಢ ��ಯ��ಗ, ಆರಂ�ಕ
ತ�ಳು �ತ �ರಂಗದ ಅತ� ಂತ �ಚು� � ಪ�ದ ��ೕ�ಶಕರ� ಒಬ� �ದ ಅವರು  ಪ� ಎ.��ಯಣ� ಅವರನು�
ಪ��ದ�  ಧ� � ಎಂ��ಯ� - �ೕ�� ಅವರ ಸ�ಯಕರ��� ��ದರು. ���ೕ �ವ�
�ನ�ಲ� �ದ� ರೂ, �ೕ� ಕ�ಯಲು ಉತು� ಕ��ದ� ರು.ಮತು�  �ೕ�� �ಂದ ಕ�ಯ ಸೂ�� ವ� ��ಸಗಳನು�
ತ� �ತ�� ಗ ���ದರು.
 
ಇ��ಸ�ರ ಮತು�  ಅಂಕಣ�ರ ��ೕ�� ಲೂ�� ತ�ಳು �ತ �ರಂಗದ ಆ�ೖ�� ಗಳ ಮೂಲಕ ���
�ಡು�ಗ ಈ ಅಪ��ಮ ವ� ��ತ� ದ �ೕ� ಗಮನ �ೕ�ದರು.
 
‘�ತ�ಡುವ �ತ �ಗಳು’ ಪಟ� ಣದ ���ದ�  �ಲದ� �ೕ� �ಂ� ಎಂ��ಯ� ಆದರು ಮತು�
�ೕ�� ಧ� � ತಂತ �ಜ� �� �ೕ�� ���ತು� . �ೕವಲ ಎರಡು ವಷ�ಗಳ�, �ೕ� ಈ�ಗ�ೕ �ಂ�
ಎಂ��ಯ�ಂ� ಕರಕುಶಲ�ಯನು�  ಕರಗತ ���ೂಂ�ದ� ರು. ಕ��ಟಕ ಸಂ�ೕತದ� ಅವಳ �ಲ� ದ
ತರ�ೕ�ಯು ��ಯುದ� ಕೂ�  ಸ�ಯ ��ತು.
 
ಮೂಲ: www.thebetterindia.com

�ೕ� ��ಯಣ�
ಅವರು �ಾರತದ �ದಲ ಮ��ಾ �ೌಂ� ಎಂ��ಯ� ಆಗಲು

ಅ�ತ�ಗಳನು� ಮು�ದರು!



�ೕ�ಲಯದ ಐಎಎ� ಅ��� �� �ಂ� �ವಯವ
ತರ��ಗಳನು�  ಖ�ೕ�ಸಲು ಪ�� �ರ 10 �.�ೕ. ನ�ದು �ೂೕಗು���.

�ೕ�ಲಯ ಐಎಎ� ಅ����ಬ� ರು ಜನರನು�  ಸ� � , ಹ�ರು ಮತು�  ಆ�ೂೕಗ� ಕರ
�ೕವನ�ೖ�ಯ ಕ� ��ೕ�ೕ�ಸುವ ಅ��ೕಷ�ಯ� �ದ���ರುವ ಮೂಲಕ
ಮುನ� �ಸು����. ಪ��ಮ ���ೂ �ಟ� ಗಳ ��� ��� �� �ಂ� ಅವರು ಸ� �ೕಯ
�ರುಕ��ಗ�ಂದ �ವಯವ ತರ��ಗಳನು�  ಖ�ೕ�ಸಲು ಪ�� �ರ 10 ��ೂೕ�ೕಟ�
ನ�ಯು���. ����� ಗಳನು�  , ತ�ಯಲು, �ಹನ ��ನ� ವನು�  ಕ�� �ಡಲು ಮತು�
ಆ�ೂೕಗ� ಕರ �ೕವನವನು�  ನ�ಸಲು ಅವರು �ೖ�ೂಂಡ ಉಪಕ �ಮ� ಇತರ ಅ���ಗಳು
�ೕ�ದಂ� ಅ�ೕಕ�� ಸೂ� �� �ೕ��.
 
ಅವರು ತು� ಬ�ಯ ಸ� �ೕಯ �ರುಕ���ಂದ ತರ��ಗಳನು�  �ಂಪ���ಕ ���ನ
ಬು���ಂ�� ಭುಜದ �ೕ� �ಕು���. "21 �.��ಂ ��ಂತ� ದ �ವಯವ ತರ��ಗಳ
ಖ�ೕ�, ����� ಇಲ� , �ಹನ ��ನ� �ಲ� , ���� �� ಇಲ� , �� ಇಂ��, ��
�ೕ�ಲಯ, �ವಯವ, �� ೕ�" ��ೕ� ತು�, �ೕಶ�, 10 �.�ೕ ���� ��."
ಎಂದು �ತ �ವನು�  ಹಂ��ೂಳು� �ಗ ��ೕ �ಂ� ಬ����.
 
ಮೂಲ:/www.ndtv.com



ನಮ�� �� ��
�ೕ�� ಅ�� ಅವ�ಂದ

�ಗ ಸಂಪ��ಯ�ಂದ ಉ��ಟದ ಅ��ಸಗಳು ಮಗು�ನ �ಗ�ಮವನು�  �ಂಬ�ಸುತ���ೕ?
ಸಂ�ಣ���. ಆದ� ����ಮದ ಔಪ��ಕ ��ನದ �ಷಯ�� ಬಂ�ಗ, ಮಕ� ಳ �ಗ ��ಕ��
ಸ� ಷ� ��ರಲು ಸೂ�ಸ�ಗುತ��. ����ಮ �ಂ��ಕ�� ಉ��ಟದ ಮೂಲಕ �ೕವಶ��ಯ
�ಯಂತ �ಣದ ��ಲ ಮತು�  ಸಂ�ೕಣ� ��ನವನು�  ಸೂ�ಸುತ��. ಮಕ� ಳು ����ಸ �ಡಬಹುದು
ಅಥ� ಅ��ಸ �ಡ�ೕಕು ಎಂದು ಸೂ�ಸು�ದು ತ�� ����ಯುವ ಮತು�  ���ರಕ���. ಮಕ� ಳು
�ಡಬಹು�ದ ಅ�ೕಕ ಉ��ಟದ ತಂತ �ಗ�� ಮತು�  ಇದ�ಂದ ಅವರು ಪ��ಜನ ಪ�ಯು���, ಆದ�
ಇದು �ಂಪ���ಕ ����ಮವಲ� .
 
�ಂಪ���ಕ ����ಮ� ಉ��ಟದ �ರಣವನು�  ಒಳ�ೂಂ�ರುತ�� ಮತು�  ����ಸದ�
ಇದು ಮುಖ� �ದುದು ಈ �ರಣವನು�  ಮಗು�ನ �ೕ� �ೕರು��ಲ� . �� ಮಕ� ��� �ಗದ �ಚು�
��ತ� ಕ ಅನ� ��ಗ�� ��ಡು��ದ� ಂ�, �� ಕ�� �ರಣವನು�  ಪ�ಚ�ಸು��ೕ�, ಮತು�  ಇದನು�  �ಶಲ�
ಮತು�  �ಳ��ಂದ �ಡ�ೕ���.
 
ಈ ಪ�ಮುಖ ಶ��ಯನು�  �ಗ ��ಸಲು, ಅಥ� ���ಡಲು ಮತು�  ���ಸಲು ಪ�ಯ��ಸುವ �ದಲು,
�ಹನ� �ದಲು ಬಲ�� ಮತು�  ಶುದ� ��ರ�ೕಕು. �ನವ �ೕಹ� ಮ��ನ ಮಡ�� �ೂೕಲುತ��.
ಅ��ಸದ ಗೂಡುಗಳ� ಹಠ �ಗ ಈ ಮಡ�ಯನು�  �ೕ�ಸುತ��. ಮಗು�ನ �ೕಹ� ಕುಂ�ರನ ಚಕ �ದ�
ಇನೂ�  ಸುಲಭ�� ಚ�ಸಬಲ� ದು, ಆದ� �ಂದ �ತ�ಡಲು. ತುಂ� ಒತ�ಡ ಮತು�  ಅದು ಉರುಳಬಹುದು.
ಆದ� �ಂದ, ಮಕ� �� �ಗದ ಮುಖ�  ಗಮನ� ���ೕಕರಣ���. ಆದ� �ಂದ ಮಕ� ��, ಉ��ಟದ
ತಂತ �ಗಳನು�  ����ಮ ಎಂದು ಕ�ಯುವ ಬದಲು, ಅದನು�  ಏ�ಂದು ಕ���: ಉ��ಟದ ಅ��
ಮತು�  ಉ��ಟದ �ಯಂತ �ಣ. ಇ� ����ಮದ ��ಥ�ಕ ಆಚರ�ಗಳು. ಅ� ��ೂೕದ,
ಪ��ಮ��, ಪ��ಜನ�� ಮತು�  ಸುಸಂಗತ ಅ��ಸದ ���ಯಕ ಅಂಶ���. ಇದು ಉ��ಟದ
�ೕ� �ೕಂ��ೕಕ�ಸು�ದು �ಗವನು�  ಇತರ �ೕ�ಯ ���ಮಗ�ಂದ ಪ���ೕ�ಸುತ��. 
 
ಮಕ� �� ಉ��ಟದ ಅ�� ಮತು�  ಉ��ಟದ �ಯಂತ �ಣವನು�  ಪ�ಚ�ಸಲು ಹಲ� �ಗ�ಗ��.
�ೂ��ಯ �ೕ� �ೂೕರಲು �ದು�  ಮಕ�ಸನದ�ನ  “�ಸ� ಭಂ�” �ೂ��ಯ� ಆಳ�ದ ಉ�ರನು�
ಅನುಭ�ಸಲು ಸುಲಭ�ದ �ಗ����. ಈ �ದಲ ಹಂತದ ಉ��ಟದ ಅ�ವನು�  ಅ��ಸ �ಡಲು,
�ಮ�  ��ಯ �ೕ� ಮಲ� �ಲ� ಆಳ�ದ ಉ�ರನು�  ��ದು�ೂ��, ಮುಂ�ನದು �ಮ�  �ೂ��ಯ �ೕ�
�ರು� ಮತು�  �ಮ�  ಮುಂ�ೂೕಳುಗಳನು�  ಒಂದರ �ೕ�ೂಂದು �ಂ�ನಂ� ಇ��, �ಮ�  ಹ�ಯನು�  ಈ �ೕ�
���ಂ� �� ಮತು�  ��ನ�� �ಮ�  ಕಣು� ಗಳನು�  ಮು�� , ಈಗ �ಮ�  ಉ��ಟ� �ಮ�  ಮೂ�ನ
�ೂ��ಗಳು, ಎ� ಮತು�  �ಮ�  �ೂ��ಯ� ಚ�ಸು��ರು�ದನು�  ಅನುಭ��. �ಮ�  �ೂ��ಯು ಉ��ಟದ
�ೕ� �ೕ� �ಸ��ಸುತ�� ಮತು�  ಉ��ಡು�ಗ ಸಂಕು�ತ�ೂಳು� ತ�� ಎಂಬುದನು�  ಗಮ��. 10 ರ ಎ��
ತನಕ �ಮ�  �ಂತ ಉ��ಟದ ಬ�� ಮತು�  ನಮ�  ಚಲ�ಯನು�  �ೕಂ��ೕಕ��.ಈ ಭಂ�ಯ�ರು�ಗ �ಮ�
�ನ� ನು�  ಸಂ�ಣ��� ���ಂ� ��, ಈಗ ��ನ�� ಒಂದು ಬ�� �ರು� ��ಯ �ೕ�ನ ಮೂಲ
�ೕ�ತ ��ನ�� �ಂ�ರು�.
 
 



�� ಉ��ಡುವ ��ಯ� �ಚು� ��ರುವ ��ನ� �ರಕಗಳು ಮತು�  ಅಲ��� ಗಳನು�  ಎದು�ಸಲು,
�ಗ� ��ಸ� �ಗ� ಶು�� (ಮೂ�ನ ಶು��ೕಕರಣ) ಎಂಬ ಸರಳ ಶು��ೕಕರಣ ಅ��ಸವನು�  �ೕಡುತ��.
ಇದು �ಮ�  �ೂ��ಯನು�  ಸಂಕು�ತ�ೂ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಮೂ�ನ �ೂ��ಗಳ ಮೂಲಕ ��ಯನು�
�ಯಂ��ಸು�ದು. �ೕ�� ಗದ ���ೕಂ��ಯ ಪ��ೕಶ�ಂದ ���ದರೂ ಕಲ� ಶ ಇದ� � ಅದು ಎ��  ಅನಗತ�
ಕಲ� ಶಗಳನು�  ಮತು�  �ೂೕ�ಯನು�  �ೂರ�ಕುತ��.ಅ��ಸ �ಡಲು, �ಮ�  ��ಯ �ೕ� ಅಥ� �ಮ�
�ನ� ನು�  �ಟ� � ಇ�� ಕು��ಯ �ೕ� ಕು�ತು�ೂ��, ��ನ� �� ಉ��� . ಈಗ �ಮ�  ಬಲ �ರ�ನ
���ರ��ಂದ ಬಲ ಮೂ�ನ �ೂ��ಯನು�  ಮು�� ಮತು�  ಎಡ�� �ೂರ�� (ಉ���). ಐದು ಎ��ಗ���,
ಈಗ ಎಡ ಮೂ�ನ �ೂ���ಂ�� �ನ�ವ���. ಎಡ ಮೂ�ನ �ೂ��ಯನು�  �ಡುಗ� �� ಮತು�
ಎರಡೂ ಮೂ�ನ �ೂ��ಗಳ ಮೂಲಕ ಒ��� ಉ���.

ಸೂಪ� �� �� ಬಸ� � ಉ��ಟದ ಅ��ಸ�ಂದ�
ಮುಖ��, ಇದರ� �ೕ� ಮೂ�ನ ಮೂಲಕ
ಆಳ�� ಉ��ಡು��ೕ� ಮತು�  �ೕ� ಇದನು�
�ಡು�ಗ �ಮ�  ���ಯನು�  ಸ� ಲ� ಮ��� �ಸ��ಸುವ
ಮೂಲಕ �ಮ�  ��ಯ ಮೂಲಕ ಉ��ಟವನು�
�ೂ� ೕ��. �ೂ� ೕ�ಸು�ಗ ಅಥ� �ಮ�  ಎ��
�ೂಂದ�ಗಳು ಮತು�  �ಂ�ಗಳನು�  �ೂರ�ಕುವ
�ನ�ಕ �ತ �ಣವನು�  ��ದು�ೂ��. ಇದನು�  ��ಗ
�ೕ�ದರೂ ಮತು�  ಎ� �ೕ�ದರೂ �ಡಬಹುದು!



ನೂ� ��ಷ� ನ���
�ೕ�� ಅ�� ಅವ�ಂದ

�ೕರ� ಹಣು�  ಅಂ��ರದ ಆ�ರದ� �� ಹ�ರು ಅಥ� ಹಳ� ಚಮ�ವನು�  �ೂಂ�ರುತ��
ಮತು�  �ದ�  �ೕಜಗಳನು�  �ೂಂ�ರುತ��. ���ಂಬ� ಮತು�  ಅ�ೂ�ೕಬ� ನ� ಮ��ಲದ 
 ನಂತರ ಅ� �ೕರಳ�� ಕಂಡುಬರುತ��. �ೕರಲ ಎ�ಗಳನು�  �ಡಮೂ�� ಚ�ದಂ� ಮತು�
ಎ�ಯ �ರವನು�  �ರಕ�� ಬಳಸ�ಗುತ��. �ೕರಲ ಹಣು� ಗಳ� ಉತ� ಷ�ಣ
��ೂೕಧಕಗಳು, �ಟ�� �, ����ಯ� ಮತು�  �ೖಬಗ���. ಈ ಗಮ�ಹ��ದ
�ೕಷ�ಂಶ� ಅವ�� ಅ�ೕಕ ಆ�ೂೕಗ�  ಪ��ಜನಗಳನು�  �ೕಡುತ��, ಒ���, �ೕರಲ
ಹಣು�  ಮತು�  ಎ�ಗಳ �ರಗಳು �ಮ�  ಹೃದಯದ ಆ�ೂೕಗ� , �ೕಣ�� �� ಮತು�  �ೂೕಗ
��ೂೕಧಕ ಶ��ಯನು�  ���ಸಬಹುದು, �ೂ�� ರಕ�ದ�ನ ಸಕ� � ಮಟ� ವನು�  ಕ�� �ಡಲು
ಸ�ಯ �ಡುತ��, ತೂಕ ಇ�ಸಲು ಸ�ಯ �ಡುತ�� ಮತು�  �ಮ�  ಚಮ�ವನು�
ಸು��ಸುತ��. �ೕರಲ ಎ�ಗಳನು�  �ೕ�ನ� ಕು�� ತ���ದ ಚ�� ಮು��ನ �ೂೕ�ನ
ಲ�ಣಗಳನು�  ���ಸಲು ಸ�ಯ �ಡುತ�� ಮತು�  ಆಂ��ನ� � ಪ��ಮವನು�
�ೕರುತ��.
 
�ೕರ� ಹ��ನ  ಋತು ಮತು� �ೕಪಗಳ ಹಬ� � ಈಗ ಇ�. ಇದರಥ� �ೕರ� ಹಣು�  ಬಳ� ��
ತ��ಸುವ ಸಮಯ! ಈ ��ಯನು�  ಮಕ� ಳು ಮತು�  ವಯಸ� ರು ಆನಂ�ಸು���. ಏ�ಂದ�
ಇದು �ಮ� �ದ �ಂ�ಹ��ನಂಥ ಅ��ರಣ�ದ ಹ��ನ ಪ�ಮಳವನು�  �ೂಂ�ರುತ��!  ಈ
ಔತಣ�ಂದ �ಮ�  �� ೕ�ತರನು�  ಆಶ� ಯ��ೂ��. 
 
ತ�� ಸಮಯ: 10 ��ಷಗಳು
ಅಡು� ಸಮಯ: 30 ��ಷಗಳು
ಒಟು�  ಸಮಯ: 40 ��ಷಗಳು
21 ತುಣುಕುಗಳನು�  ��.
 
ಪ�ಥ�ಗಳು
5 �ೂಡ�  ��ದ �ೕರಲ, ಅಧ� �ಗಗ�� ಕತ���
2 ಕ� ಸಕ� �
1 �ೕಬ� ಸೂ� � ತುಪ�
1 �ೕಸೂ� � �ಂ� ರಸ
 



��ಶ� ಕುಕ� � ನ� �ೕರಲ ಮತು�  1 ಕ� �ೕರನು�  �ೕ�� ಮತು�  1 ����� ��ಶ� ಕು�
��.
ಮುಚ� ಳವನು�  ��ದು ���� ಸಂ�ಣ��� ತಣ� � ��.
�ೕ��ದ �ೕರಲ ತುಂಡುಗಳನು�  �ಕ� ನ�� �� ನುಣ� � �ಶ �ಣ ��.
�ಶ �ಣವನು�  ���ಯ� �� ಚಮಚದ ಸ�ಯ�ಂದ  �ರು�� �ರುಳನು�  �ೕಪ���.
�ರುಳನು�  ಅ�ಯಲು ಮ�ಯ��. �ರುಳು ಮತು�  ಸಕ� � ಅನು�ತ 1: 1 ಆ�ರ�ೕಕು. (1
ಕ� �ರುಳು 1 ಕ� ಸಕ� ��)
��ಲ�ದ ��-��� ��� ನ� �ರುಳು, ಸಕ� �, ತುಪ�  ಮತು�  �ಂ� ರಸವನು�  �ೕ��,
���� ��� ಮಧ� ಮ ಉ�ಯ� 20 �ಂದ 22 ��ಷಗಳ �ಲ �ೕ��, �ರಂತರ��
�ೖ���.
�ಶ �ಣವನು�  250 �.�ೕ.ನ  ಆಯ��ರದ ಅಲೂ� ��ಯಂ ��ೕನ� (ಅಥ�
��ೕ�) ವ����. (10") 150 ��ೕ. (6").
2 ಗಂ�ಗಳ �ಲ ಪಕ� �� ಇ�� ಮತು�  �ೕ���ದ �ಕುವನು�  ಬಳ� 21 ಸ�ನ
ತುಂಡುಗ�� ಕತ���.
ಅದನು�  ��ಯು �ೂರ� �ೂೕಗದಂ� ಇರುವ ಡಬ� ದ� ಸಂಗ ���.
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�ಲವ� ಪ��ದ� �ಾರ�ೕಯ ��ಾ�ಗಳ�
�ಾ. ಖು��� ಭರೂ�ಾ ಅವ�ಂದ

Sಸ� ಜಗ�ೕ� ಚಂದ� �ೂೕ� (1858-1937)
 
1885 �ಂದ 1919 ರವ�� ಸ� ಜಗ�ೕ� ಚಂದ� �ೂೕ� ಅವರು
�ೂೕಲ� ��ದ ������ ��ೕ�ನ� �ತ�ಸ��ವನು�  ಕ��ದರು. ಅವರು
�ೖ�ೂ��ೕ� �ಷಯದ� ಮೂಲ �ೖ��ಕ �ಲಸವನು�  ��ದರು
ಮತು�  1895 ರ�, ��ೂ��ಯ ಪ�ದಶ�ನ�� ಎರಡು ವಷ�ಗಳ
�ದಲು, �ೂೕ� �ೕ�� ತರಂಗಗಳನು�  ಬಳ��ೂಂಡು �ೖ� ��
ಸಂವಹನವನು�  ಪ�ದ���ದರು, ಅ�ಗಳನು�  ದೂರ�ಂದ�ೕ ಗಂ�
��ಸಲು ಮತು�  �ಲ� ಗ� �ಡ� �ೂ� ೕ�ಸಲು ಬಳ�ದರು.
 
ಸೂಯ��ಂದ �ದು� ��ಂ�ೕಯ ��ರಣದ ಅ��ತ� ವನು�  ಅವರು
ಸೂ��ದರು, ಇದನು�  1944 ರ� ದೃಢ ಪ�ಸ��ತು.
 

��ೕ��ಸ ��ನುಜ� (1887-1920)
 
��ನುಜ� ಅವರು �ರ�ೕಯ ಗ�ತಜ� . ಅವರು ಗ�ತ�ಸ��ದ�
���ೕ ಔಪ��ಕ ತರ�ೕ�ಯನು�  �ೂಂ�ರ�ಲ�  ಮತು�  ಸ� ಯಂ ಕ��ದ
ಗ�ತಜ� ��ದ� ರು. ಅವರು ಗ�ತದ ���ೕಷ�, ಸಂ�� ���ಂತ, ಅನಂತ
ಸರ�ಗಳು ಮತು�  ಮುಂದುವ�ದ �ನ� ��ಗ�� ಅ��ರಣ �ೂಡು�ಗಳನು�
�ೕ�ದರು.
 
ಅವರು �ೕಂ���� ��ಸ�ಕ� �ೂ�ೖ�ಯ ��ೂೕ, �ಯ� �ೂ�ೖ�
ಆ� ಲಂಡ� ��ೂೕ ಮತು�  �ೕಂ��ಡ� � ���� ��ೕ�ನ ��ೂೕ ಆ�
ಒಂ�ೕ ವಷ�ದ� ಆ���ದರು.

ಕ��  ಕು� ಸಂಪಕ�: ��ೕ��ಸ ��ನುಜ� ಅವರ �ಲಸ�ಂದ ��ೕ�ತ�ದ �ೂಸ ಸೂತ �� ಕ��  ಕು�ಗಳ ಬ�� ನಮ�
�ಳುವ��ಯನು�  ಸು��ಸಲು ಸ�ಯ �ಡುತ��.
 
����ದ ಅ��ಂ�ದ�ರುವ ಎ�ೕ� �ಶ� ���ಲಯದ �� ಒ�ೂ ���ಸ�ೂ��ದ ಈ ಸೂತ �� ಅಣಕು
�ಡು� ಲ� ರೂಪ ಎಂದು ಕ�ಯಲ� ಡುವ ಒಂದು �ೕ�ಯ �ಯ��� ಸಂಬಂ���. ಈ �ಯ�ಗಳನು�  ಈಗ ಕ��
ಕು�ಗಳ ಎಂ�ೂ�� ����ರ �ಡಲು ಬಳಸ�ಗುತ��. ಈ ಗುಣ�ಳ�  ಕ��  ಕು�ಗಳು ��ರಣವನು�  �ೂರಸೂಸುತ��
ಎಂಬ ��ೕಫ� ��ಂ� ಅವರ ಚ�ತ�ೂ�ಸುವ ಮುನೂ� ಚ�� ಸಂಬಂ���.

ಅವರು ���ೂ� ��� ಅನು�  ಕಂಡು��ದರು, ಅದರ ಮೂಲಕ ಅವರು ��ಧ ಪ��ೂೕದಕಗ�� ಸಸ�  ಪ��� ��ಯನು�
�ೂೕ���ೂಟ� ಟರು. ಸಸ� ಗಳು �ೂೕವನು�  ಅನುಭ�ಸಬಹುದು, �ತ� ಲ� ವನು�  ಅಥ����ೂಳ� ಬಹುದು ಎಂದು
ಅ��ೕ��ದರು.
 
�ೂೕ� ಲಂಡ� ನ �ಯ� �ೂ�ೖ�ಯ ��ೂೕ ಆ� ಆ���ದರು (�ತ��� ಮತು�  �ೕವ�ಸ��ಜ� ��!)
�ೖ� �� ದೂರಸಂಪಕ� �ತ �ದ� ಅವರು ���ದ �ಧ�ಗಳನು�  ಗುರು�� �ೂೕ� ��ೕಟ� ಅವರ �ಸರನು�
ಇಡ���.
 
�ೕ�� ಮತು�  �ೖ� �� ಸಂವಹನದ�ನ ಅವರ �ಲಸ� ಅವರನು�  ಆಧು�ಕ �ೖ-�ೖನ ತಂ�ಯ��� �ಡುತ��.



ಸ� �. �. �ಮ� (1888-1970)
 
ಕಂಪನ, ಧ� �, ಸಂ�ೕತ ಉಪಕರಣಗಳು, ಅ�� ����� , �ವತ��, ದು� ��ದು� �,
�ೂ�ೂಯ� � ಕಣಗಳು, ಎಕ� � �ವತ��, �������, �ೖಎ��� ���  ಇ���
�ತ �ಗಳ� ಸಂ�ೂೕಧ�� ಅವರು ಅ�ರ �ೂಡು�ಗಳನು�  �ೕ�ದರು.
 
�ಳ�ನ ಚದುರು��ಯ ಕು��ದ ಅವರ �ಲಸ� ಅವ�� �ಶ� ��� ಮನ� �
ತಂದು�ೂ��ತು. �ಳಕು �ರದಶ�ಕ ವಸು� ವನು�  ���ಗ, �ರೂಪ�ೂಂಡ
�ಳಕು ತರಂ�ಂತರದ� ಬದ�ಗುತ�� ಎಂದು ಅವರು ಕಂಡು��ದರು. ಈ
�ದ� �ನವನು�  ಈಗ �ಮ� ���ಟ�ಂ� ಎಂದು ಕ�ಯ�ಗುತ�� ಮತು�
ಇದು �ಮ� ಪ��ಮದ ಫ��ಂಶ���.
 
�ಳ�ನ ಚದುರು��� (�ಮ� ಪ��ಮ) ಸಂಬಂ��ದ ಸಂ�ೂೕಧ�ಗ���
�ತ�ಸ����� �ೂ�� ಪ�ಶ�� ಪ�ದ �ದಲ ಏ��ದ ��� ಇವರು.



ಮ�� �ರ ಮತು�
ಆ�ಸ��ನ

��ೕ� ಬಸೂ� � ಅವ�ಂದ

ಮ�� �� �ೕ��ದ ನ�ೂೕ� �ಂ�ಯ�ರುವ ಒಂದು �ೂಡ�  ಆಟದ �ೕಸಲು
ಪ��ೕಶ��ದು� , �ಂ���ದ ��ಂ�� ����ೕಯ ಉ��ನವನದ ಸ�ೕಪದ��.
ಮ�� ಜನರ �ರ�ಥ��� ಇದನು�  �ಸ�ಸ��� (ಪ��ೕಶದ �ವ�ಜ ���ಗಳು).
�ರ ಭೂದೃಶ� .

ಮ�� �ರ ಭೂದೃಶ�ಮ�� ಮನುಷ� .

�ಂಹಗಳು, �ರ�ಗಳು,  ಮತು�  ಆ�ಗಳ ಅ��ರಣ ಜನಸಂ�� ಮತು�  �ೖ�� �ೕ��, �ೕ��, �ಮ� � ನ ಗ��
ಮತು�  ಇತರ ಹು�ಗಳ ���ಕ ವಲ�� ಇದು �ಶ� ಪ��ದ� ���, ��ಂ��� ಮತು�  ಅ�ಂದ ಮ�� �ರ 
�ೕ� ��ೕ� �ೖ��ೕಶ� ಎಂದು ಕ�ಯಲ� ಡುತ��.
 
ಮ�� �ರ ����ೕಯ �ೕಸಲು ಪ��ೕಶ �ೖರುತ�  �ೕ��ದ� ಸು�ರು 1,510 ಚದರ �.�ೕ.
ಆವ���.. ಇದು �ರ-��ಂ�� ಪ�ಸರ ವ� ವ�� ಯ ಉತ�ರ ��ಗ���, ಇದು �ಂ��� ಮತು�
�ೕ��ದ� ಸು�ರು 25,000 ಚದರ �.�ೕ.  ಇದು�  ದ�ಣ�� ��ಂ�� ಉ��ನ�ಂದ ಸುತು� ವ���. �ೕಸಲು
ಪ��ೕಶ� ��ಥ�ಕ�� ಸಣ�  ��ೂೕ�ತ ನ�ಗ�ೂಂ�� ��ದ ಹುಲು� �ವ���. ಆ��ೕಯ ಪ��ೕಶದ�
��ಷ� �ದ ಅ�ೕ�ಯ ಮರದ �ೂಂಚಲುಗ��.
 
ಎತ�ರ: 2000 �ೕಟ�, ಮ�: 83 ��ೕ / �ಂಗಳು; �ಪ�ನ ��ೕ�: 12-30. �.
 
 



�ೖ�� �ೕ��, �ೂೕ�, �ೕ��, ಮತು�  �ಮ� � ರ
ಗ�� ��ಂ�� ಬಯಲು ಪ��ೕಶ�ಂದ ದ�ಣ��
�� �ೕಸಲು ಪ��ೕಶ�� ವಲ� �ೂೕಗುತ��.
"�� �ೖ�" ನ ಎ��  ಸದಸ� ರು (�ಂಹ, �ರ�,
ಆ�, �ೕ� ಎ�� ಮತು�  ಖಡ� ಮೃಗ) ಇ�
ಕಂಡುಬರುತ��. �ಪ�ಟಮ� ಮತು�  �ಸ�ಗಳು
��ದ� �ೂಡ�  ಗುಂ�ಗಳ� ಕಂಡುಬರುತ��.
�ೖ�ಗಳು, �ರ�ಗಳು ಮತು�  ನ�ಗಳನು�  ಸಹ
�ೕಸಲು ಪ��ೕಶದ� �ಣಬಹುದು.
 
��ಂ��ಯ�ರುವಂ�, �ೖ���ೕ�� ಮ��
��ದ ಪ�ಮುಖ ���ಗಳು, ಮತು�  ಅವರ
ಸಂ��ಯನು�  ಲ�ಂತರ ಅಂ��ಸ���. ಪ��
ವಷ�ದ ಜು�ೖನ�, ಈ ���ಗಳು ��
ಹುಲು� �ವಲು ಹುಡುಕಲು ��ಂ�� ಬಯಲು
ಪ��ೕಶ�ಂದ ಉತ�ರ�� ವಲ� �ೂೕಗುತ�� ಮತು�
ಅ�ೂ�ೕಬ� ನ� ದ�ಣ�� ಮರಳುತ��. ��ೕ�
�ೖ��ೕಶ� ���ದ� ಂತ ಅತ� ಂತ ಪ��ವ��
�ೖಸ��ಕ ಘಟ�ಗಳ� ಒಂ���, ಇದರ�
ಸು�ರು 1,300,000 �ೖ�� �ೕ��, 500,000
�ಮ� � ನ ಗ��, 97,000 �ೂೕ�, 18,000
ಎ�� ಂ�, ಮತು�  200,000 �ೕ�� �ೕ��.
 
ಈ ಪ��ೕಶದ� ಕಂಡುಬರುವ ಇತರ ���ಗಳ�
ಆಂ��ೂೕ�, ��ಂ� ಗ��, ಇಂ�� ಮತು�
��� �ೕ��. ಉ��ನದ� 470 ಕೂ�  �ಚು�
��ಯ ಪ�ಗಳನು�  ಗುರು�ಸ���, ಅ�ಗಳ�
ಹಲ� ವಲ� ಬಂದ�.  ರಣಹದು� ಗಳು, ಮರ�
�ೂಕ� �ಗಳು, ���ಟ� ಪ�ಗಳು, �� ��� ಗಳು,
��ೕಟ��ತ ��ೕ� ಗಳು, ಆ���� ಗಳು, ಉದ�
ತು��ಯ ಹದು� ಗಳು, ಆ��ಕ� ���-
�ಲ� � ಗಳು ಮತು�   ಸು�ಸ�ಯುಳ�  ಎ�ಯ
�ೂೕಲ�, ಇದು �ೕ��ದ ����ೕಯ ಹ�� .

�ೕ�ಾ�

��ಾ�

���ಟ� ಬ��

�ಂ��



��ೕಷ�  �ರ�ೕಯರು
�ಧ� �ೖ�� ಇವ�ಂದ

ಆಯ�ಭ�
(� �.ಶ 476) �ಸ� � ಖ�ೂೕಳ�ಸ��ಜ�  ಮತು�  ಗ�ತ�ಸ��ಜ�

� �.ಶ 476 ರ� ಕುಸುಮ�� (��ರ) ದ� ಜ��ದ ಆಯ�ಭ� ಅವರ ���ಕ �ೕಜಸು�
ಗ�ತ ಮತು�  ಖ�ೂೕಳ�ಸ��ದ ಗ�ಗಳನು�  ಮರುರೂ��ತು. � �.ಶ 499 ರ�, ಅವರು ತಮ�  23
�ೕ ವಯ��ನ�, ಖ�ೂೕಳ�ಸ��ದ ಬ�� ಒಂದು ಪಠ� ವನು�  ಮತು�  "ಆಯ�ಭ�ಯಂ" ಎಂಬ
ಗ�ತ�ಸ��ದ�  ಸುಂದರ�ದ ಗ �ಂಥವನು�  ಬ�ದರು. ಅವರು ಗ �ಹಗಳ ಚಲ� ಮತು�  ಗ �ಹಣಗಳ
ಸಮಯವನು�  ����ರ �ಡುವ ಪ�� ��ಯನು�  ರೂ��ದರು. ಭೂ�ಯು ದುಂ���,
ಅದು ತನ�  ಅ�ದ� �ರುಗುತ��, ಸೂಯ�ನನು�  ಪ�ಭ��ಸುತ�� ಮತು�  ����ಶದ�
ಅ�ನತು�ೂ�ಸ��� ಎಂದು ಆಯ�ಭ� �ದ�� �ೂೕ��ದು�  �ೂೕಪ��ಕ� ತನ�
ಸೂಯ��ೕಂ��ೕಯ ���ಂತವನು�  ಪ�ಕ�ಸುವ 1000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು.    (�ೖ) ಅನು�
�ಲು�  ದಶ�ಂಶ ಸ� ಳಗ�� �ಕ� �ಕಲು  ಮತು�  3.1416 ಮತು�  ���ೂೕನ��ಯ� �ೖ�
�ೕಬ� � ಉಪ�ಗ. ಶತ�ನಗಳ ನಂತರ, � �.ಶ. 825 ರ�, ಅರ� ಗ�ತಜ�
�ಹಮ� � ಇ�� ಮೂ� ಅವರು �ೖ �ಲ� ವನು�  �ರ�ೕಯ�� , "ಈ �ಲ� ವನು�
�ಂದೂಗಳು �ೕ���." ಮತು�  ಎಲ� �� ಂತ ����, ಆಧು�ಕ ಕಂ��ಟ� ತಂತ ��ನ�
ಅ��ತ� ದ�ರಲು �ರಣ�ದ ಶೂನ�  ಪ�ಕಲ� ��ೕ ಅವರ ಅತ� ಂತ ಅದು� ತ�ದ
�ೂಡು����. ಆಯ�ಭ� ಗ�ತ �ತ �ದ� ಒಂದು ಮ�� �ಧಕ����.



ಆ�ಯ� ಪತಂಜ� 
(200 �.�.) - �ಗದ ಜನಕ

�ಗ ��ನ� ಜಗ��� �ರತದ ಹಲ�ರು ��ಷ�  �ೂಡು�ಗಳ� ಒಂ���. ಇದು
����ಸಗಳ ಮೂಲಕ ಅಂ�ಮ �ಸ�ವ�ಯನು�  ಕಂಡು��ಯಲು ಮತು�  ಅ�ತು�ೂಳ� ಲು
ಪ�ಯ��ಸುತ��. ��ಪಕ ಆ�ಯ� ಪತಂಜ�, ಉತ�ರ ಪ��ೕಶದ �ೂಂ� (ಗಣ�)
��ಯವರು. �ೕಹ, ಮನಸು�  ಮತು�  ಆತ� ವನು�  �ಯಂ��ಸುವ �ಧನ�� ��ಣ (�ೕವ
ಉ��ಟ) �ಯಂತ �ಣವನು�  ಅವರು ಸೂ��ದರು. ಇದು ತರು�ಯ ಒಬ� �� ಉತ�ಮ
ಆ�ೂೕಗ�  ಮತು�  ಆಂತ�ಕ ಸಂ�ೂೕಷವನು�  �ೕಡುತ��. ಆ�ಯ� ಪತಂಜ�ಯ 84 �ಗ
ಭಂ�ಗಳು ಉ��ಟ, ರಕ�ಪ�ಚಲ�, ನರ, �ೕಣ��� ಮತು�  ಅಂತಃ��ವಕ ವ� ವ�� ಗಳು ಮತು�
�ೕಹದ ಇತರ ಅ�ೕಕ ಅಂಗಗಳ ದ��ಯನು�  ಪ��ಮ���� ���ಸುತ��. �ಗ�
ಎಂಟು ಅಂಗಗಳನು�  �ೂಂ��, ಅ� ಆ�ಯ� ಪತಂಜ� ಅವರು ಸ��ಯ� �ೕವರ
ಅಂ�ಮ ಆನಂದವನು�  ��ಸು�ದನು�  �ೂೕ�ಸು���: ಯಮ, �ಯಮ, ಆಸನ,
����ಮ, ಪ�ತ� �ರ, ��ನ ಮತು�  ಧರಣ. �ಗ ��ನ� ಅದರ �ೖ��ಕ ��ನ
ಮತು�  ಪ��ಜನಗ�ಂ�� ಜನ��ಯ�ಯನು�  ಗ���. �ರ�ೕಯ ���ಕ ವ� ವ�� ಯ�
ಆರು ತತ���ಂತ�ಗಳ� ಒಂ�� �ಗ� �ರ���ತ ��ನವನು�  �ೂಂ��. ಆ�ಯ�
ಪತಂಜ�ಯನು�  �ಶ� ತ�� ಸ� �ಸ�ಗು�ದು ಮತು�  ಸ� ಯಂ �ಸು� , ಸಂ�ೂೕಷ ಮತು�  ಸ� ಯಂ
����ರದ ��ನದ� ಪ�ವತ�ಕ�� �ರ�ಸ�ಗು�ದು.



ರ��� ��ೕ� ಅವ�ಂದ

ಸಶಸ�� ಪ�ಗ�ಂದ 
���ನ ತರ�ೕ�

ಮೂಲಭೂತ ತರ�ೕ�ಯ ಸಮಯದ� �ೖ�ಕರು ��ಸುವ �ದಲ ನಡವ�� �ಸು� . ಸಮಯಪ�� ,ಬ�� ಧ�ಸುವ
�ಸು� , ��ಯರನು�  �ರ�ಸು�ದು , ಅವರ ಆ�ೕಶದ  �ಲ� ಮುಂ�ದ�ಗಳನು�   ��� ಕ�ಸ�ಗುತ��. 
 
�ಸು�  ತರ�ೕ�ಯು ಹ�ಹ�ಯ�ಂದ ಮ��ಂದ ��ರಂಭ��ದ� ರೂ ಅದು ಅ��ಸ�ಗುವವ�� ಉ�.
��ಯರನು�  �ರ�ಸು�ದು, ಸ� ಚ�  ಬ�� ಧ�ಸು�ದು ಇ���. ಪ���ಂದು ಹಂತಕೂ�  �ೕವನ ಮತು�  ಸ� ಳ, ��ನ�
��ಗಗಳ ಅಗತ� �� ಉ�. ��� �ಂಟ� ಗಳ� ಕೂ� ನ� �ಯ�ಗುತ��.
 
ಕುಟುಂಬಗಳು, ಸ��ರ, ಸ�ಜ ಇ���ಗ�ಂದ ರೂ�ಸಲ� ಟ�  �ಸು� ಗಳನು�  ಮೂರು �ಧಗ�� �ಂಗ�ಸಬಹುದು.
• ತ�ಗಟು� ��
• �ಂಬಲ
• ಸ�ಪ�ಸು��
 
ತ�ಗಟು� ��.
ಇ� �ಯಮಗಳು,  ����ರಗಳು, ���ಕ / ���ಕ / �ಂಸ� ೃ�ಕ ಆಚರ�ಗಳು ಇ���.
 
�ಂಬಲ
�ಲವ�� ಮೂಲಭೂತ ���ನ �ೂರ��ಂ�� �ಚು� ವ� ಕ �ಮಗಳನು�  ��ಸ�ಗುತ��, ಇದರ ಪ��ಮ�� ಉ�ದ
ಸದಸ� �� ಅ�ನುಕೂಲ�ಗುತ�� ಮತು�  ಆದ� �ಂದ ಅ��ದ �ೕ��ಯ �ವವನು�  ಉಂಟು�ಡುತ��.
 
ಸ�ಪ�ಸು��
�ಯಮಗಳನು�   ಉಲ� ಂ�ಸುವವರನು�  ಸ�ಪ�ಸಲು ��ದು�ೂಳ� �ದ �ಸು�  ಕ �ಮಗಳು ಇ�.
 
���ನ �ೕಮ��ಗಳು, ಸ��� ��ಣ�ೂಂ�� ���ೕಣ ಪ��ೕಶ�ಂದ ಬಂದವರು ಯುವಕರು, �ನಮ�ರು ಮತು�
�ಭ�ಯಕ ಉ�ೂ�ೕಗವನು�  ಪ�ಯುವ �ೕ�ತ ಅವ�ಶಗಳನು�  �ೂಂ�ರುವವರು, �ಸು� ಬದ� ��ರಲು
ಸುಲಭ��ಸುತ��.
 
�ಸು�  ಅ��ಸ�� ಒ�� �ೂಂ��ದ ನಂತರ, ಪ���ಬ� ರೂ ��ೕ�ತ �ೕವನ, �ೕವನ ಮತು�  ಕತ�ವ� ��
ಬದ� ��ರು�ದ�ಂದ ಸಮವಸ��ದ�ರುವ �ೕವನ� ತುಂ� ಸುಲಭ�ಗುತ��. 
 
�ಲ�ೕ ಜನರು, �ಸ�ನು�  ಅಳವ���ೂಳು� �ದು ಈ ಗುಂ�� ಅಸಂಗತ�ಯನು�  ಸೃ��ಸು����. ಅವರನು�  ತಮ�
 
ಸ�ೂೕ�ೂ�ೕ�ಗಳು �ಂಗ�ಸು��� ಅಥ� ವ� ವ�� ಯು �ಂಬಲ ಕ �ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಮತು�  �ಪ�ೕತ ಸಂದಭ�ಗಳ�
ಸ�ಪ�ಸುವ ಕ �ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರನು�  �ೂೕ��ೂಳು� ತ��.
 
�ಸು�  ಎಂದ� ಏಕರೂಪದ ಶ��ಗ�� ಅ��ಯದ ವತ��. �ೖ�ಕ / ರು ಆ�ೕ���ಗ ಶತು�  ��ನದ �ೕ� ��
�ಡಲು ��ಕ�ಸು�ದು ಅಥ� ಗ� �ೕ�� ನ� �ವಲು �ಯಲು �ೖ�ಕ ��ಕ�ಸು�ದು ಅಥ� �ೖ�ಕನು
ಯುದ� �ಂದ ಓ��ೂೕಗು�ದನು�  ಕ����ೂ��.
 
���ನ �ೂರ�ಯು ಸಶಸ�� ಪ�ಗಳ� ���ರಕ���. ಅದರ �ೕ��ಯನು�  �ಂಬ�ಸುವ ಸಲು��, ಅವರು ��ೕಷ
��ಟ� �ನೂ��ಂದ ಬದ� ��ರು���, ಅದು ನಡವ��ಯ ಉಲ� ಂಘ�ಯನು�  ತನ� �ೕ ಆದ �ೕ�
ಪ�ಯ��ಸಬಹುದು. �ಟ�  ಪ�ಕರಣ�� ಮರಣದಂಡ� ��ಸಬಹುದು.



ಸಮಯಪ�� ಅಂದ� �ರೂ �ಮ�� �ಯುವಂ� �ಡ�ರದು.
��, ಮತ, ಬಣ� , �ಂಗ, ಧಮ� ಮತು�  ��ನ�ನದ �ರತಮ� �ಲ� � ಎಲ� �ಗೂ ಸಭ�  ಮತು�  �ರವ.
�ಯಮಗಳ �ಯಂತ �ಣ�� ಬದ� ��ರು�ದು.
�ೕಶದ �ನೂನುಗಳನು�  ಮು�ಯ�ರು�ದು.
��ಯಸಮ� ತ ಮತು�  ����ಕ ನಡವ��.

 
�ೖ�ಕನ ��ಗ� �ೂರ��ಂದ �ೂೕಚ�ಸು�ದ�� ಂತ �ಚು� . ಇದು �ರ���ತ ಆದ� ಅ��ೕ �ಬ�ಂ�ತ���. ಅವನು
ಏನು �ಡಬಹು�ಂಬುದ�� ಂತ ���ನದನು�  �ಡಲು �ಧ� �ಲ� .
 
�ೖ�ಕ�� ನನ�  �ೂಡ�  ನಮ��ರ!
 
ನಮ�  �ೖ�ಕರ ��ಗ�� ನಮ�  ಒಗ� ಟ� ನು�  ವ� ಕ�ಪ�ಸಲು �� ಒ��ಯ, �ಳ�ಯುಳ�  ಮತು�  ಜ����ಯುತ
�ಗ�ಕ�� �ಡಬಹು�ದ ಕ�ಷ�  �ಯ��ಂದ� �ಸು� ಬದ�  �ೕವನ ��ನವನು�  ನ�ಸು�ದು:
 

                     
�ೖ �ಂ�!



���ೕನ �ರತದ ರತ� ಗಳು - 
ಕ��ಣದ ಕಂಬ

ಚಂ��� ಕ� �� ಅವ�ಂದ

�ಹ�ಯ ಕುತು� ��� ಸಂ�ೕಣ�ದ� ಅಲಂಕೃತ ರಚ�ಗಳ ಅವ�ೕಷಗಳ ಮ��, ಕುತು�
ಉ� �� ಐ�� ಮತು�  ಇಲು� ��� ಸ��ಯನು�  �ೖಭ�ೕಕ�ಸುವ ಉ�ಶ�ಂದ �ಂತ
ಕ��ಣದ ಕಂಬ, ಎತ�ರ ಮತು�  ಭವ� �ದದು� .
 
6 ಟ� �ಂತ �ಚು�  ತೂಕ�ರುವ ಕ��ಣದ ಕಂಬವನು�  ಒಂ�ೕ ಕುಲು�ಯ� ���ಸ���.
ಇಂತಹ ಬೃಹ� �ಯ�� ಎಂ��ಯ�ಂ� ನ ಒಂದು �ಧ����, ಈ �ನಗಳ� ಮತು�  
 ಈ ಯುಗದ�ದು ಸುಲಭವಲ� . ಇದನು�  ಬಹುಶಃ � �.ಶ 350 ರ ಸು��� �ಷು� ಪದ �ಟ� ದ
�ೕ�, ಎ� ಪ�ಸು� ತ ಮಧ� ಪ��ೕಶದ� ������. ���� ��ಯ�ನ ಸಂಸ� ೃತ �ಸನಗಳು
ಇದನು�  �ಷು� �� ಅ��ಸ��� ಎಂದು ಸೂ�ಸುತ��.. ನಂತರದ ��ಂಕದ �ಸನಗಳು ಗು��
�ಜರನು�  �ೖಭ�ೕಕ�ಸುತ��. �ಲ� ಸಮಯದ�, ಈ ಸ�ಂಭವನು�  �ಹ��
ಸ� �ಂತ�ಸ��ತು. ��ಗ ಅಥ� �ರ ಮೂಲಕ ಎಂದು ಖ�ತ��ಲ� . ಇದು
1500 ವಷ�ಗ�ಂದ ಸಮಯ ಮತು�  ಇ��ಸ�� �����, ಎ��  ಯುದ� ಗಳ ಮೂಲಕ
�ರತದ “��” ಅನು�  ವಶಪ���ೂಳ� ಲು �ೂೕ�ಡ���, ಅಂದ� ��. ಇದನು�  ���ೕನ
�ರತದ ಅದು� ತಗಳ� ಒಂದು ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ��� ಮತು�  ಅವರ ಅನುಕರ�ೕಯ �ನ
ಮತು�  �ಂ��ಕ �ಶಲ� ಗಳನು�  ���ಸುತ��. ಸ�ಂಭದ ಎತ�ರ� ಅದರ �ಜ��ಯ
�ೕ�� ಗ�ಂದ ಅದರ �� ��ಟ�� �ೕ� ನ �ಳ�ಗದವ�� 7.21 �ೕ (ಅದರ� 1.12
�ೕ �ಲದ �ಳ� ಇ�). ಧ��ರುವ ಕ�ನ �ದ��ಗಳ �ೕ�ನ ಪದರ�� �ೕಸ�ೂಂ��
�ಸು� ��ದ ಕ��ಣದ ಸರಳುಗಳ ��� �ೕ� �ೕ� �ಂ��. ��ಸ� 420 �ಂದ 306
��ೕ ವ�� ಬದ�ಗುತ��.
 
�ಜ��ಯೂ ನಂಬ�ಗದ ಸಂಗ��ಂದ�, ಇದು 1600 ವಷ�ಗಳ� ತುಕು�  ���ಲ� ,
98% ಕ��ಣ�ಂದ �ಡಲ� ���. �ಲ� ���ಗಳು ಈ �ದ� �ನವನು�  �ಹ�ಯ ಕ��
ಆದ���� �ರಣ�ಂದು �ೕ�ದ�, ಇನೂ�  �ಲವರು “���ೖ�” (ಕ��ಣದ �ೖ�ೂ� ೕಜ�
ಮತು�  ಆಮ� ಜನಕ�ಂದ ಕೂ�ದ ಸಂಯುಕ�) ತುಕು�  ��ೂೕಧಕ ಅಂಶ�ಂದು ಪ�ಗ����.
ಇನೂ�  �ಲವರು ಒಳ�ೂಂ�ರುವ �ೂೕಹ�ಸ��ವನು�  ���ಸು���. ಅ�ರನು�  ಸುಣ� ದ ಕಲು�
ಮತು�  ಕ�ದ� �ನಲ� � ಮರವನು�  ಬಳ� ಶು��ೕಕ�ಸ��ತು, ಇದ�ಂ�� ���ನ ರಂಜಕದ
ಅಂಶವನು�  �ೕಡುತ��. �ೂೕಹ ಮತು�  ತುಕು�  ನಡು�ನ ಅಂತರಸಂಪಕ�ದ ಪಕ� ದ� �ಳು�ದ
ಪದರ�� ಕ��ಣದ �ೖ�ೂ� ೕಜ� ��� ೕ� �ೖ��ೕ� ���ಸು�ದು ಅತ� ಂತ ���ಯಕ
ತುಕು� -��ೂೕಧಕ ಏ�ಂ�. 1,600 ವಷ�ಗಳ�, ಈ �ತ �� �ೕವಲ ಒಂದು ���ೕಟ�
ದಪ� ದ ಇಪ� ತ��ೕ ಒಂದು �ಗದಷು�  ����.
 
 



 
ಇನೂ�  ಪ���ತ��ಲ� �ೕ? ನಂತರ �ೂಲೂ� �ನ ಮೂ�ಂ�� �ೕವ��ನದ�ರುವ ಧ� ಜ
ಸ�ಂಭವನು�  �ೂೕ�ೂೕಣ. ಈ ಕ��ಣದ ಕಂಬ� ಅ�ೕ�ಯ� ಸಮುದ��ಂದ ��, ಮ�,
ಚಂಡ�ರುತ ಮತು�  ಉಪ� ನು�  ಸು�ರು 2300 ವಷ�ಗ�ಂದ ತುಕು�  ��ಯ�
ತ�ದು�ೂಂ��. ಈ ಸ�ಂಭ� ಸು�ರು 14 �ೕ ಎತ�ರ ಮತು�  ಸು�ರು 5 ಟ�
ತೂಕ�ರುತ��.
 
��ಣದ �ೕ��ಯಂ� ��ಶೂಲದ �ೕ�ನ �ಗ� ಮೂ�ಸುರನನು�  ಭೂ�ಯ ಆಳದ�
ಒತ�ಲು �ೕ� ಬಳಸು��ರಬಹುದು. �ಹ�ಯ ಸ�ಂಭ� ಸೂಪ� ಬು��ವಂತ ��ೕ�ಯರು
�ಟು� �ೂೕದ ಅವ�ೕಷ��ರ�ೕಕು ಎಂದು ���ಕ� ಅ���ಯಪ����.
 
ಈ ಕ�ಗಳು ಸತ� �� ಂತ �ಚು�  ನಂಬಲಹ�����ೕ? ���ೕನ �ರ�ೕಯ ಆ�-��ಗಳು
ಈ ಸ�ಂಭಗಳನು�  ���ಣ ����. ಅವರು �ಶಲ� , �ಮಥ� � ಮತು�  ತಂತ ��ನವನು�
�ೂಂ�ದ� ರು (ದುರದೃಷ� ವ�� ನಂತರ ಕ�ದು�ೂೕ�ತು) ಇದು ಅಂತಹ ಬೃಹ�, ತುಕು�
��ೂೕಧಕ ಸ�ಂಭಗಳನು�  ಒಂ�ೕ ಕುಲು�ಯ� ���ಸಲು ಅನು� ���ೂ��ತು.
ಆಧು�ಕ ತಂತ ��ನ ಮತು�  ಯಂ�ೂ�ೕಪಕರಣಗ�ೂಂ�� ಸಹ ಇಂದು ಇದು ಅ�ಧ� .

Kollur Mookambika temple Iron PillarIron Pillar at Qutu Minar Complex



�ರ�ೕಯ�ದ �� ಅ�� �ಲ�ಂದಲೂ ಮರಗಳನು�  , ಸಸ� ಗಳನು�  ��ಸು���� ಮತು�  ಇದನು�
ಕೃತಜ� �ಯ �ಷಯ�� �ಡ�ಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಮರಗ�ಲ� � �ೕವನ� ಅ��ತ� ದ�ಲ�  ಎಂದು ನಮ�
����. ಮರಗಳು ಮನುಷ� ರಂ� �ೕವನವನು�  �ೂಂ�� ಎಂದು �ರ�ೕಯ ಸಂಸ� ೃ� ನಂಬುತ�� ಏ�ಂದ�
ಅ�ಗಳು ನಮ� ಂ��ೕ �ೂೕವನು�  ಅನುಭ�ಸಬಹುದು. ಮರಗಳು ಮತು�  ಅ�ಗಳ ಉತ� ನ� ಗಳು ನಮ�
ಆಚರ�ಗಳು ಮತು�  ಸ�ರಂಭಗಳ �ಗ���. ನಮ�  ಬು��ವಂತ �ವ�ಜರು ಮರಗ�� ಮತು�  ಸಸ�
ಉತ� ನ� ಗ�� ‘ಪ�ತ ��’ �ೂೕ�ಸಲು �ಧ���ದರು ಏ�ಂದ� ಜನರು �ಡುಗಳನು�  ರ�ಸು��ಲ�  ಮತು�
ಮರಗಳು ಮತು�  ಸಸ� ಗಳನು�  �ೂೕ��ೂಳು� ��ಲ�  ಎಂದು ���� ���ತು� .‘ಪ�ತ �’ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸುವ
��ದಕೂ�  �ರವ ಮತು�  �ತ� ಲ� ವನು�  ��ಸು�ದು �ನವ ಮ�ೂೕ��ನ. ಪವ�ತಗಳು, ನ�ಗಳು,
���ಗಳು, ಸಸ� ಗಳು, ಬಂ�ಗಳು, ಗ �ಹಗಳು ಮತು�  ನ�ತ �ಗಳನು�  ಸಹ �ೖ�ಕ�ಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಗುತ��.
ಮರಗಳನು�  ಈ �ಳ�ನ �ಲು�  ��ಥ�ಕ �ರಣಗ��� ��ಸ�ಗುತ��: ಅ�ಗಳ ಔಷ�ೕಯ
ಗುಣಗ���, ಅ�ಗಳ ಆ��ಕ �ಲ� ���, ಪ�ಸರ ��ಮುಖ� ��� ಮತು�  ಅ�ಗಳ ���ಕ �ಗೂ
�ಂಸ� ೃ�ಕ �ತ ����. 
 
ಸಮಯ ಕ�ದಂ� ��ಧ ಮರಗ�ದ �ೕ� (ಆ����� ಇಂ��), ಆಲದ ಮರ (�ಕ� �ಂಗ����),
�ಲ�  (ಈಗ� ����ೂೕ�) ಮತು�  ತುಳ�ಯಂತಹ ಸಸ� ಗಳು, ದು��ದಂತಹ ಹುಲು� ಗಳು ಮತು�  ಇನೂ�
ಅ�ೕಕ ಸಸ� ಗಳನು�  ಪ�ತ ��ಂದು �ೂೕ�ಸ���. ��ಧ �ೕವರುಗಳು ಮತು�  �ೕವ�ಗಳೂ ಸಹ ಅ�ೕಕ
ಸಸ� ಗ�ೂಂ�� ಸಂಭಂ�ಸಲ� ಡು���. �ಲ� , ರು��� (ಎ�ೕ�ಪ�� �ೕಜಗಳು) �ವ�� ಹ��ರದ��.
�ಷು� �� �ೕಪ�, ಹನುಮಂತ�� �� (ಮಂ�ೕ�� ಇಂ��), ಗ�ೕಶ�� ದು�� ಹುಲು� . 
 
ಮರ ಮತು�  ಸಸ�  �� �ರತ�ಂದ ಹು��ದ ಎ��  ಧಮ�ಗ�� ಅಂತಗ�ತ��ರುತ��. ��ತ� ,
�ೕ�ಲಯಗಳು ಮತು�  ��ಧ ಕ� ಪ��ರಗ�ಲ� � ಮರಗಳ ಆ�ಧ� ಮತು�  �ೖಭ�ೕಕರಣವನು�
�ೂೕ�ಸುತ��. 
 
�ಚು�  ಮರಗಳನು�  ��ಸಲು �� ಉತ�ಮ ಪ�ಯತ�  �ಡ�ೕಕು. ಮರಗಳ �ರಳು ಹುಲು� �ಸುಗಳು ಮತು�
��ದ ಸ� ಳಗ�ಂದ �ೕ�ನ ಆ��ಗು��ಯನು�  ��ನ�ೂ�ಸುತ��. �ೕರು �ಂ�ಂ��ಂತಲೂ �ಚು�
�ಚ� �ಗು��� ಎಂದು ನಮ�ಲ� �ಗೂ ����, ಆದ� ಅದು �ಚು�  �ರಳ ಸಂಪನೂ� ಲ�ಗು���.
 
ನಮ�  �ೕದ ಮತು�  ��ಣಗಳ ಪ��ರ ಮರವನು�  �ಡು�ದು ಹಬ� �� ಂತ ಕ���ಲ� . �ಡುಗಳ ರ�� ಮತು�
ಅ�ವೃ��ಯ ಅಗತ� ವನು�  �ೕದಗಳು ಒ���ೕಳುತ�� ಮತು�  ಸಸ� ಗಳು ಮತು�  ಮರಗಳು �ಜಕೂ�  ತ��ರುಗಳ
ಸಂಪತು�  ಎಂದು ಪ����ಸುತ��.
 
�ಂಧೂ ಸರಸ� � �ಗ�ೕಕ�ಯ ಅತ� ಂತ ಹ�ಯ �� ವಣ��ತ �ಗಳು ಅಥ� ಮು��ಗಳು ಇರ�, ��
ಎ��
�ರವಯುತ�� ಮರವನು�  �ತ����. �ೕದಗಳು ಮತು�  ��ಣಗಳು ಮರಗಳನು�  �ೂಗಳುತ�� ಮತು�
ಅ�ಗ�� ���ನ ��ಮುಖ� �ಯನು�  �ೕ��. ಮರಗಳು, ಸಸ� ಗಳು, ��ಗಳು ಮತು�  ಹುಲು� ಗಳನು�
�ೕದಗಳ� ಪ�ತ ��ಂದು ಪ�� �ಡ���. ಮ��ಯರು ಇಂ�ಗೂ ತುಳ� (ಒ�ಮ� �ನು��ೕರ�)
ಅಥ� �ೕಪ� ಮರವನು�  ��ಸು�ದನು�  �ೕ� �ೂೕಡಬಹುದು. ತುಳ� ಬಹಳ ಪ�ತ � ��ಯ ಸಸ�
ಎಂದು ��ದುಬಂ��, �ಷು� �� ��ಯ ಮತು�  ಅದನು�  ಮ�ಯ� �ಡು�ದ�ಂದ ಅದೃಷ�  ಬರುತ�� ಎಂದು
�ೕಳ�ಗುತ��. 

��ह तद वनम्, ��ह सा वृ�ःअसा
ಅರಣ� �ೕ �ೕವರು, ಮರ�ೕ �ೕವರು.

�. ��� ಪಡು�ೂೕ� ಅವ�ಂದ



 
�ೖನ ಮತು�  �ದ�  ಧಮ�ಗ �ಂಥಗಳು ಸಹ ಅ�ೕಕ ಮರಗಳನು�  ಪ�ತ ��ಂದು �ಸ���. ಮತು�  ಎ��
�ೕಥ�ಂಕರರು ಮತು�  ಬುದ� ರು ���ಷ�  ಮರದ ಅ�ಯ� ��ೂೕದಯವನು�  ಪ���� ಎಂದು
��ದುಬಂ��. ಅ�ೕಕ ಮರಗಳು ಭಗ�� ಕೃಷ� ನ ಕ�ಗ�ೂಂ��  �ೂೕ�ಸಲ� ಡುತ��.ಕದಂಬ
(��ಲ���� ಕ�ಂ�)  ಕೃಷ� ನ ���ನ �ತ �ಗಳ� ��ಗಲೂ ಕಂಡುಬರುತ��. ಭಗ�� �ಷು�
�ೕಪ� ನ�, ಲ�� �ೕ�ಯು �ೕ�ನ� (ಆ���ಚ� ಇಂ��) ಮತು�  ಆಲದ �ವನ� ��ಸು��� ಎಂದು
�ೕಳ�ಗುತ��. ಆದ� �ಂದ, ಮರಗಳನು�  �ೂಲು� �ದು ಅಥ� �ೕವಂತ ಕತ��ಸು�ದು �ೕವ�ಗಳ �ರುದ� ದ
ಅಪ�ಧ ಮತು�  �� ಅ�ಗಳ ಒಂದು �ಗವನು�  �ೂಲು� ����.



ಹೃದ��ರದ ಗೂ� �ಡಲು ಅಗತ� �ದ ವಸು� ಗಳು. 
 
ಬಣ� ದ �ಗದ ಕಂದು ಬಣ� , �ಢ �ೕ� ಮತು�  �� �ೕ�, �ತ��,
��. ಕ��  ಅಥ� �ಢ ಕಂದು ����, ಕತ�� ಮತು�
���ೂೕ�.
 
 
�ಗದಗಳನು�  ಮ�� ಮತು�  �ೂೕ��ರುವಂ� ಅಧ�
ಹೃದಯವನು�  ���� (ಉದ� ದ�).
�ೂಡ�  ಕಂದು �ಗದ - 5 ಇಂಚುಗಳು 
ಸಣ�  ಕಂದು �ಗದ 3 ½ ಇಂಚುಗಳು
�� �ೕ� 3 ½ ಇಂಚುಗಳು
�ಢ �ೕ� - ಸ� ಲ�  �ಕ� ��. 
ಕಣು� ಗ�� ಎರಡು �� ವಲಯಗಳು
ಕ��  ಸಣ�  ಹೃದಯಗಳು
ಮೂಗು ಮತು�  �ದಗ�� �ತ�� ಬಣ� ದ 3 ಹೃದಯಗಳು
 
3 ಇಂಚು ಉದ� ದ ಎರಡು ಅಧ� ���ಗಳು.
 
�ತ �ದ� �ೂೕ��ರುವಂ� ಎ��  ತುಂಡುಗಳನು�  ಕತ���.
 
�ತ �ದ� �ೂೕ��ರುವಂ� ಸಣ�  ಕಂದು ಹೃದಯವನು�  �ೂಡ�
ಕಂದು ಹೃದಯದ �ೕ� ಅಂ��.
 
�ೂೕ��ರುವಂ� ಉ�ದ ಎ��  �ಗಗಳನು�  ಅಂ��. �ಮ�
ಹೃದ��ರದ ಗೂ� �ದ� ���.

ಹೃದ��ರದ ಗೂ�
By Smita Nagarkatti

Make your own Heart Owl



From our sister schools
Janmashtami Celebrations at

Partijnanashram Vidyalaya, Karla 

Krishna nee beganay baaro

booty-bath!!!!

Getting there...slowly, surely

I am the actual maakhan-chor

Got it!!!



From our sister schools

Onam Celebrations

Bhajans during Lakshmi Puja Lakshmi Puja

Parijnan PU College
Someshwar, Kotekar



From our sister schools

Rangoli Competition Flower Arrangement Competition

Prize Distribution Day

Annual Day Formal Function

Parijnan PU College
Someshwar, Kotekar



From our sister schools
Parijnan PU College
Someshwar, Kotekar

Annual Day Cultural Function



From our sister schools
Parijnan PU College
Someshwar, Kotekar

AAVISHKAR -  Science and Commerce Exhibition



From our sister schools
Swami Parijnanashram Education and Vocational Centre for the

Handicapped, Virar

Vaibhav Kharde 4th Prize in Table
Tennis by AWMH

Siona Almeida 3rd Prize In
Table Tennis by AWMH

Siddhi Varpe 1st Prize in Table
Tennis By AWMH

Siddhesh Mahadik 1st Prize in Table
Tennis by AWMH

Ganesh Varma 1st Prize in Carrom
Tournament by Sports Recreation Centre

Annirudh More 1st Prize in Table
Tennis by AWMH

Our Sports Champions!



From our sister schools
Swami Parijnanashram Education and Vocational Centre for the

Handicapped, Virar
Diwali Celebrations - Rangoli, Gifting Envelopes



From our sister schools
Swami Parijnanashram Education and Vocational Centre for the

Handicapped, Virar

Diwali Greeting made by
Megha More

Flowerpot made from
bottle & Flowers from
chocolate wrappers



From our sister schools
Swami Parijnanashram Education and Vocational Centre for the

Handicapped, Virar

Guru Purnima Celebrations

Dasara Saraswati Pujan

2nd October, Swachhata Abhiyaan



Kannada Rajyothsava was celebrated on November 1st with
speech and songs by students. 
Cultural competitions for Annual Day were conducted. 
Annual Sports Day was conducted and prizes were
distributed.
Children’s Day was celebrated on 14th November and all the
teachers performed various cultural programmes to keep the
students entertained. Various games were conducted for the
students.
General proficiency awards for the academic year 2018-
2019, Prizes for various school Day competitions for the
academic Year 2019-2020 were distributed on 25th
November during the Annual Day programme.
Computer lab was inaugurated by Mr Issac Vas on 26Th
November.

 
Activities carried out in  November-2019
 

From our sister schools
PARIJNAN VIDYALAY

SOMESHWAR

Kannada Rajyothsava Function



From our sister schools
PARIJNAN VIDYALAY

SOMESHWAR

Annual Sports Day, Prize Distribution and Children's Day
Celebrations



From our sister schools
PARIJNAN VIDYALAY

SOMESHWAR

General Proficiency Awards, Cultural Program and Lab
Inauguration



From our sister schools
Anandashram High School

Someshwar, Kotekar

Annual Sports Day was conducted on 18 & 19th November
2019.
"Cooking without fire" competition was conducted on 22nd
Nov 2019.
Students involved in cleaning & painting the School
Campus.
Students participated in a NCC Camp in Mysore.
Annual Day was celebrated on 26th November 2019

Sports Day

"Cooking Without Fire" Competition



From our sister schools
Anandashram High School

Someshwar, Kotekar

Cleaning and Painting the School Campus 



From our sister schools
Anandashram High School

Someshwar, Kotekar

 

Participation in NCC Camp in Mysuru



From our sister schools
Anandashram High School

Someshwar, Kotekar

Annual Day Function



Kannada Rajyothsava was celebrated on November 1st
in the auditorium with  speech, songs and cultural
programme.
Games and Cultural competitions for Annual Day were
conducted.
Annual Sports Day was conducted on 6th November
2019. 
Children’s Day was celebrated on 14th November with
fancy dress for primary children and cooking without fire
for high school students.
On the occasion of Karthik Masa, Lord Shri Uma
Maheshwar had come to city campus and pooja was
offered at Sharadha Sadhan on 14th November.
The culmination  programme of Swacch Manas was
conducted on 16th November. Swacchatha Darshan
was conducted in connection with Swacch Manas
programme. 
Prizes for the activities in Academic, Sports and cultural
events were distributed on 22nd November 2019.
Constitution Day was celebrated on 26th November
2019.
Annual Day was celebrated on 28th November 2019.

From our sister schools
Ganapati English Medium School

Mangaluru



From our sister schools
Ganapati English Medium School

Mangaluru



From our sister schools
Ganapati English Medium School

Mangaluru



From our sister schools
Ganapati English Medium School

Mangaluru



From our sister schools
Ganapati English Medium School

Mangaluru



From our sister schools
Ganapati English Medium School

Mangaluru



From our sister schools
Ganapati English Medium School

Mangaluru



From our sister schools
Ganapati English Medium School

Mangaluru



From our sister schools
Ganapati English Medium School

Mangaluru



From our sister schools
Ganapati English Medium School

Mangaluru



From our sister schools
Ganapathy Aided Pre-University College

Mangaluru

NSS Divisional Level One Day Program Kannada Rajyothsava Day

Annual Sports Day
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